
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Niniejszy ebook jest streszczeniem autorskiego webinaru prowadzonego 

przez Empatium Anna Kossakowska. Zabrania się kopiowania, powielania i 

rozpowszechniania niniejszego opracowania bez wiedzy i zgody autora. 

Publikacja przeznaczona jest wyłącznie do celów poglądowych i 

edukacyjnych. 
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        WSTĘP   

W niniejszym skrypcie poruszymy temat mrocznej triady. Zgłębimy tę fascynującą i 

kontrowersyjną koncepcję, która jest jednym z ciekawszych tematów psychologicznych 

ostatnich lat. Termin ten pochodzi od psychologów Delroya Paulusa i Kevina Williamsa i 

opisuje trzy cechy charakteru, które są często ze sobą powiązane: narcyzm, 

machiawelizm i popęd sadystyczny (psychopatia).  

Definicja mrocznej triady: „Mroczna triada to grupa trzech cech osobowości: narcyzmu, 

machiawelizmu i socjopatii, z których wszystkie są interpersonalnie awersyjne. Mroczna 

triada odnosi się do trzech teoretycznie odrębnych, ale empirycznie powiązanych 

konstrukcji osobowości. Termin odzwierciedla przekonanie, że te trzy kategorie 

diagnostyczne, mają mieć co najmniej kilka wspólnych podstawowych czynników: 

narcystyczną osobowość (w sensie klinicznym) charakteryzuje się brakiem empatii i 

egoizmem. Makiaweliczna osobowość charakteryzuje się manipulacją i wyzyskiem 

innych, z cynicznym lekceważeniem moralności i koncentracją na własnym interesie i 

oszustwie. Socjopatia, czy osobowość antyspołeczna, charakteryzującą się impulsywnym 

poszukiwaniem silnych wrażeń”  

Według Paulusa i Williamsa: „narcyzm odnosi się do nadmiernej samolubności, niskiej 

empatii i nadmiernego zdolności manipulacji innych dla własnych celów. Machiawelizm 

to z kolei skłonność do podstępu, cynizmu i instrumentalnego podejścia do innych. 

Popęd sadystyczny z kolei obejmuje przyjemność czerpaną z zadawania bólu lub 

upokorzenia innym.”  

Warto zaznaczyć, że mroczna triada nie jest diagnozą psychologiczną, ale raczej 

narzędziem badawczym używanym do określenia pewnych wzorców zachowań i cech 

charakteru. Ten termin nie byłby jednak tak powszechnie znany, gdyby nie prace 

pioniera w tej dziedzinie - Paulusa. To właśnie on jako pierwszy zainteresował się tą 

tematyką i rozpoczął jej badanie w latach 90. ubiegłego wieku. Jego prace na temat 

narcyzmu, psychopatii i manipulacji były przełomowe i przyczyniły się do szerokiej 

popularności tematu. Dzięki długotrwałemu i obszernemu badaniu mrocznej triady, 

Paulus dostarczył nam dobrej podstawy do dalszych badań nad tą tematyką oraz 

nauczył nas zrozumieć, jak te cechy osobowości mogą wpływać na nasze życie osobiste, 

relacje z innymi ludźmi i społeczeństwo jako całość. 
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Makiawelizm to psychologiczna koncepcja oznaczająca skłonność jednostki do 

manipulacji, wykorzystywania innych oraz dążenia do osiągnięcia własnych celów 

kosztem innych osób. Osoby o wyższym poziomie makiawelizmu są często bez 

skrupułów, manipulują, aby zyskać przewagę nad innymi lub osiągnąć swoje cele. 

Nazwa wywodzi się od Niccolo Macchiavellego, włoskiego filozofa, polityka, historyka i 

dyplomaty, urodzonego w roku 1469 we Florencji we Włoszech. Był znanym pisarzem i 

myślicielem epoki renesansu, znany przede wszystkim ze swojego dzieła "Książę", w 

którym przedstawiał swoje poglądy na sprawowanie władzy. Machiavelli jest uważany 

za jednego z najważniejszych myślicieli politycznych w historii. Jego prace wpłynęły na 

kształtowanie się współczesnej nauki politycznej i miały duży wpływ na rozwój polityki 

międzynarodowej.  

Makiawelizm jest koncepcją psychologiczną, która odnosi się do cech osobowości 

charakteryzujących się cynizmem, manipulacyjnym podejściem do innych ludzi oraz 

skłonnością do wykorzystywania ich w celu osiągnięcia własnych celów. Poniżej 

wymieniono kilka cech, które łączą się z makiawelizmem, na podstawie literatury 

psychologicznej:   

1. Manipulacja: Osoby makiaweliczne wykazują dużą zdolność do manipulowania 

innymi w celu osiągnięcia swoich celów. Przebiegłość i umiejętność wpływania 

na innych są charakterystycznymi cechami tego typu osobowości.   

2. Cynizm: Makiawelizm często wiąże się z cynicznym podejściem do innych ludzi. 

Osoby o cechach makiawelicznych często wykazują brak zaufania do innych, są 

podejrzliwe i przekonane o egoistycznych motywach innych osób.   

3. Pragmatyzm: Osoby makiaweliczne często są bardzo pragmatyczne i skupiają się 

na osiąganiu swoich celów. Nie wahają się wykorzystywać innych ludzi, jeśli 

uważają, że pomoże im to osiągnąć sukces lub przewagę.   

4. Brak empatii: Ludzie z wysokim poziomem makiawelizmu często wykazują 

ograniczone umiejętności empatii. Nie są w stanie wczuć się w uczucia i potrzeby 

innych ludzi, co ułatwia im manipulowanie nimi.   

5. Wykorzystywanie innych: Makiawelizm wiąże się z tendencją do 

wykorzystywania innych ludzi w celu osiągnięcia korzyści. Osoby o cechach 

makiawelicznych często widzą innych jako narzędzia, z którymi mogą 

manipulować, nie przejmując się emocjonalnymi lub etycznymi konsekwencjami 

takiego działania.   

6. Przejmowanie kontroli: Makiaweliczny charakter polega na chęci sprawowania 

kontroli nad sytuacją i innymi ludźmi. Osoby o cechach makiawelicznych dążą do 

dominacji i wpływania na innych w celu osiągnięcia swoich celów.   



7. Takt: Makiaweliczni jednostki często wykazują wysoki poziom taktu i sprytu. 

Potrafią dostosować swoje zachowanie do różnych sytuacji i wykorzystać okazje, 

aby zwiększyć swoją własną władzę lub wpływy.  

 

 

Warto zaznaczyć, że makiawelizm jest często postrzegany jako negatywna cecha, 

która może prowadzić do manipulacji i szkodzenia innym. Jednakże, istnieje również 

kontrowersyjna perspektywa, sugerująca, że makiawelizm może być przydatny w 

niektórych sytuacjach, takich jak rywalizacja w biznesie czy polityce.  

 

 W relacjach interpersonalnych, makiawelizm może sprzyjać manipulacji i 

wykorzystywaniu innych. Osoba makiaweliczna może być skłonna do stosowania 

taktyk manipulacyjnych, aby osiągnąć swoje cele bez względu na skutki dla innych 

ludzi. Może to prowadzić do trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu zdrowych, 

autentycznych relacji z innymi ludźmi. Jednak makiawelizm może również pomóc w 

osiąganiu sukcesu zawodowego.  

 

Osoby makiaweliczne często są skoncentrowane na osiąganiu swoich celów i są 

gotowe do podejmowania ryzyka oraz podejmowania trudnych decyzji w celu 

realizacji swojej wizji. Działania makiaweliczne mogą przyczynić się do osiągnięcia 

wyników i awansu zawodowego. Wielu badaczy zwraca uwagę, że makiawelizm może 

prowadzić do podejrzliwości, braku zaufania i dezintegracji relacji społecznych. 

Osoby makiaweliczne mogą być postrzegane jako nieuczciwe, manipulujące i 

interesowne, co może utrudniać nawiązywanie relacji z innymi ludźmi i pogorszyć 

atmosferę w miejscu pracy. Wreszcie, wpływ makiawelizmu na karierę zawodową 

może być również związany z kwestią etyki.  

 

Makiawelizm skupia się na osiąganiu celów za wszelką cenę, co może 

prowadzić do ignorowania etycznych norm i wartości. Długoterminowe 

konsekwencje takiego podejścia mogą negatywnie wpływać na reputację zawodową i 

prowadzić do trudności w budowaniu trwałej, wartościowej kariery.  

Makiawelista bardzo często sam gubi się we własnych emocjach – dodatkowo 

towarzyszyć może mu lęk „przed odkryciem” przez innych – makiawelista na co dzień 

izoluje zbędne emocje i pokazuje dokładnie taką twarz, jaka w tym momencie może 

mu przynieść największe szeroko pojęte zyski. Dlatego później trudno mu samemu w 

sobie dojść do swojej prawdziwej twarzy i zrozumienia co się z nim dzieje, 

przyzwyczajenie do udawania i stosowania manipulacji może przenosić również na 

siebie samego.  
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Narcyzm to zaburzenie osobowości charakteryzujące się egocentrycznym 

myśleniem, skupieniem na własnych potrzebach, brakiem empatii dla innych osób 

oraz wyjątkowym potrzebą podziwu i uwielbienia. Osoby narcystyczne często są 

przekonane o swojej wyjątkowości i doskonałości, wymagają stale potwierdzania 

swojej wartości i często wykorzystują innych dla własnych korzyści.  

 

Zaburzenie narcystyczne jest powiązane z trudnościami w nawiązywaniu i 

utrzymywaniu zdrowych relacji oraz nadmiernym oczekiwaniem na uwagę i uznanie. 

Definicję narcyzmu można znaleźć w książce "Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders" (DSM-5), wydanym przez Amerykańskie Towarzystwo 

Psychiatryczne. DSM-5 jest najnowszą edycją tego podręcznika i stanowi wiodące 

źródło definicji różnych zaburzeń psychicznych, w tym narcyzmu. Narcyzm to 

kompleksowy osobowościowy konstrukt, który charakteryzuje się nadmiernym 

egoizmem, silnym poczuciem własnej wartości, potrzebą uwielbienia i zaspokajania 

własnych pragnień. Poniżej znajduje się lista cech, które często wiążą się z 

narcyzmem:  

1.  Przekonanie o własnej wyjątkowości: Osoby narcystyczne uważają się za 

unikalne, niezwykłe i lepsze od innych. Mają wysokie mniemanie o sobie i często 

oczekują, że inni będą je podziwiać.   

2. Silna potrzeba uznania i uwielbienia: Narcyzi często oczekują, że inni ludzie 

będą ich podziwiać, chwalić i doceniać. Chcą być w centrum uwagi i czerpać z tego 

satysfakcję.  Brak empatii: Osoby o wyraźnej narcystycznej osobowości często nie 

przejmują się uczuciami i potrzebami innych ludzi. Skupiają się głównie na 

zaspokajaniu swoich własnych potrzeb i osiąganiu własnych celów.   

3. Wykorzystywanie innych dla własnej korzyści: Narcyzm często wiąże się z 

manipulacją, wykorzystywaniem i poniżaniem innych ludzi w celu realizacji 

własnych celów. Osoby narcystyczne często wykorzystują innych jako narzędzia 

do osiągnięcia swoich własnych korzyści.   

4. Pragnienie doskonałości: Osoby narcystyczne często dążą do ideału w swoim 

wyglądzie, sukcesie, oczekiwaniach i uczuciach. Często mają wysokie standardy 

dla siebie i innych i mogą być krytyczne wobec innych, którzy nie spełniają ich 

oczekiwań.   

5. Silne poczucie zazdrości i złości: Narcyzi mogą odczuwać zazdrość wobec 

innych ludzi, którzy są bardziej popularni, lepsi w czymś, czy zdobywają większe 

osiągnięcia. Mogą być również szybko zirytowani i zagniewani, gdy ich potrzeby i 

oczekiwania nie są spełnione.   

6. Brak samokrytycyzmu: Narcyzi często unikają samokrytyki i niechętnie 

przyjmują swoje własne błędy i słabości. Przesadnie chronią swoje ego i często 

winią innych za wszelkie niepowodzenia.   



7. Nadmierna pewność siebie: Osoby narcystyczne często przejawiają nadmierną 

pewność siebie i pewność swoich umiejętności. Często są przekonane, że są 

najlepsze we wszystkim, czego się podejmą.  

 

Warto podkreślić, że istnieje cały zakres narcyzmu, który może występować na różnych 

poziomach. Niektóre cechy narcystyczne mogą wyłaniać się w każdym człowieku w 

pewnym stopniu, jednak pełnoprawna narcystyczna osobowość charakteryzuje się 

silnym wyrażeniem tych cech oraz negatywnym wpływem na inne aspekty życia 

jednostki i jej relacje z innymi ludźmi.  

 

Typy narcyzmu w psychopatologii, opisane na podstawie literatury psychologicznej, 

można podzielić na kilka kategorii. Poniżej wymieniono kilka z nich:   

1. Narcyzm otwarty - jest to klasyczny typ narcyzmu, w którym jednostka 

wykazuje nadmierną skłonność do pochwał, zainteresowania własnym 

wizerunkiem i oczekiwania pozytywnego odbioru ze strony innych. Takie 

jednostki często mają wysokie poczucie własnej wartości, ale brakuje im empatii 

i zdolności do zrozumienia uczuć innych osób.   

2. Narcyzm wrażliwy - odróżnia się od narcyzmu otwartego tym, że jednostka jest 

bardziej skłonna do doświadczania negatywnych emocji, takich jak lęk czy 

depresja. Osoby cierpiące na ten rodzaj narcyzmu mają wrażliwość na krytykę i 

są podatne na zranienie emocjonalne. Często mają również trudności z 

utrzymaniem stabilnych relacji interpersonalnych.   

3. Narcyzm wielkościowy - w przypadku narcyzmu wielkościowego jednostka ma 

wygórowane poczucie własnej wartości, często oparte na fantazjach o własnej 

mocy, sukcesie i doskonałości. Osoby z tym typem narcyzmu mogą podejmować 

ryzykowne zachowania, aby potwierdzić swoją wyjątkowość. Często oczekują 

podziwu i uwielbienia ze strony innych. 

4. Narcyzm egzystencjalny - jest to rodzaj narcyzmu, w którym jednostka 

wykazuje obsesyjne zainteresowanie własnym życiem i śmiercią. Często osoby z 

tym typem narcyzmu mają trudności z zaplanowaniem przyszłości, a ich myśli są 

skupione na konieczności stawiania sobie celów i realizowaniu swoich pragnień.  

5.  Narcyzm wobec władzy - w tym przypadku jednostka dąży do osiągnięcia i 

utrzymania władzy nad innymi. Często związane jest z pragnieniem dominacji, 

kontrolowania innych osób, a także z nadmierną ambicją i chęcią zdobywania 

wpływu na otaczający świat. Osoby cierpiące na ten typ narcyzmu często stosują 

manipulację i wykorzystywanie innych dla własnych celów.  

 

Wszystkie te typy narcyzmu mają swoje korzenie w niezdrowych mechanizmach 

obronnych i niskiej samoocenie. Jednak ich zróżnicowanie pokazuje, że narcyzm może 

przybierać różne formy i objawy, a każda z nich może mieć różny wpływ na 

funkcjonowanie jednostki w społeczeństwie.  

 

 



 

 

 

Narcyzm jest istotny społecznie, ponieważ wpływa na relacje interpersonalne, 

funkcjonowanie grup społecznych i dynamikę społeczną. Poniżej przedstawiam 

przyczyny powstania narcyzmu oraz jego społeczną istotność w oparciu o wiarygodne 

publikacje psychologiczne: Przyczyny pojawiania się narcyzmu:   

 

1. Traumatyczne dzieciństwo: Według teorii rozwoju narcyzmu autorstwa 

Kohuta, dzieci, które doświadczyły nadopiekuńczości, nadmiernego 

krytykowania lub zaniedbań emocjonalnych, mogą rozwijać narcystyczne 

zachowania, jako mechanizm obronny przed niskim poczuciem własnej wartości.   

2. Zaburzenia rozwoju emocjonalnego: Niektóre badania sugerują, że narcyzm 

jest związany ze złym regulowaniem emocji w okresie dorastania. 

Niedostateczne umiejętności radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi mogą 

prowadzić do przejawiania narcystycznych tendencji w celu ochrony przed 

bólem i niepokojem.   

3. Wizerunek społeczny: Społeczeństwo promuje pewne cechy narcystyczne, takie 

jak indywidualizm, sukces materialny i wartości zewnętrzne. To może prowadzić 

do pojawiania się narcyzmu u jednostek, które dążą do zdobycia uznania i 

pochwał.  

 

„Istotność” narcyzmu społecznie:   

1. Manipulacja interpersonalna: Osoby narcystyczne często wykorzystują innych w 

celu osiągnięcia swoich celów. Ze względu na ich wysokie poczucie własnej 

wartości, mogą manipulować innymi i wykorzystywać ich, narażając tym samym 

relacje społeczne na ryzyko. 

2. Agresja i konflikty: Narcyzm może być powiązany z agresją, a osoby narcystyczne 

często angażują się w konflikty interpersonalne. Ich potrzeba dominacji i 

kontrolowania innych może prowadzić do napięć i dezintegracji grup społecznych.   

3. Wzrost aspiracji zawodowych: Badania sugerują, że narcystyczne jednostki 

często dążą do osiągnięcia wysokich pozycji w społeczeństwie, chcąc wykazać swój 

wyjątkowy status. To może prowadzić nie tylko do pozytywnych wyników 

zawodowych, ale również do nadmiernego rywalizowania i konfliktów w 

środowisku pracy.   

4. Kultura konsumpcyjna: Społeczeństwo skoncentrowane na konsumpcji jest coraz 

bardziej sprzyjające dla narcyzmu. Wysokie poczucie własnej wartości i chęć bycia 

postrzeganym jako wyjątkowy motywowane są często dążeniem do posiadania 

bogactwa i luksusowych przedmiotów, co wpływa również na relacje społeczne i 

aspiracje jednostek.  

 

 Rozważając te aspekty na podstawie wiarygodnych publikacji psychologicznych, 

można zrozumieć, jak narcyzm wpływa na społeczeństwo zarówno w kontekście 



indywidualnym, jak i zbiorowym. Chociaż narcyzm może być szkodliwy dla relacji 

interpersonalnych i społecznych, istnieją również argumenty sugerujące, że może mieć 

pewne pozytywne aspekty. Poniżej przedstawiam niektóre z tych argumentów 

opierające się na wiarygodnych publikacjach psychologicznych:   

 

1. Motywacja do osiągnięć: Badania sugerują, że pewne cechy narcystyczne, takie 

jak przekonanie o własnej wyjątkowości i potrzeba uznania, mogą skłaniać 

jednostki do wysiłku i osiągania wysokich wyników zawodowych. Osoby 

narcystyczne często dążą do udowodnienia swojej wyjątkowości, co może 

prowadzić do motywacji do osiągnięć (Campbell, Campbell, & Foster, 2003).  

2.  Przywództwo: Niektóre cechy narcystyczne, takie jak pewność siebie i 

charyzma, mogą przyczynić się do rozwoju umiejętności przywódczych. Osoby 

narcystyczne mają tendencję do skupiania uwagi na sobie i potrafią przyciągać 

uwagę innych, co może pomóc im w zdobywaniu pozycji przywódczych 

(Rosenthal & Pittinsky, 2006).  

3.  Kreatywność: Jeden z argumentów sugeruje, że narcyzm może być powiązany z 

wyższym poziomem kreatywności. Osoby narcystyczne często mają ambicje 

artystyczne i aspiracje, które mogą przyczynić się do wyższego poziomu 

kreatywności (Campbell, Bonacci, Shelton, Exline, & Bushman, 2004).  

 

Mimo tych pozytywnych aspektów, istnieje również wiele negatywnych skutków 

narcyzmu, takich jak niskie poczucie empatii, trudności w utrzymywaniu zdrowych 

relacji interpersonalnych i nadmierne koncentrowanie się na własnych potrzebach i 

pragnieniach. Przyczyny pojawiania się narcyzmu są złożone i wynikają z interakcji 

wielu czynników, takich jak czynniki genetyczne, wczesne doświadczenia wychowawcze 

i kulturowe konteksty społeczne (Rhodewalt & Morf, 1998).  

 

 Ważne jest zauważenie, że opisane pozytywne aspekty narcyzmu nie przekreślają 

negatywnych konsekwencji narcyzmu i nie oznaczają, że narcyzm jest zawsze pożądany. 

Badania w tej dziedzinie są ciągle rozwijane i kompleksowe, więc zaleca się przejście 

przez specjalistyczne publikacje psychologiczne, takie jak Journal of Personality and 

Social Psychology czy Personality and Social Psychology Bulletin, aby uzyskać bardziej 

szczegółową wiedzę na temat narcyzmu i jego wpływu na społeczeństwo. Zagrożenia i 

wyzwania związane z kontaktem z narcyzem mogą wynikać z szeroko zakrojonej 

dynamiki i zachowań tej osobowości.  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 Narcyzi będą często skupieni na własnych potrzebach i oczekują, że inni będą ich 

podziwiać i stroić im wychwalające komplementy. Poniżej przedstawiam kilka zagrożeń 

i wyzwań związanych związanymi z tymi osobami:  Manipulacja emocjonalna: Narcyz 

może stosować różne metody manipulacji, aby kontrolować innych. Mogą 

wykorzystywać swoje uroki i talenty, aby uzyskać od innych to, czego pragną. Z czasem, 

osoba znajdująca się w relacji z narcyzem może czuć się wykorzystywana i poddana 

emocjonalnemu wyzyskowi.  

  

A. Brak empatii: Narcyzy mają skłonność do braku empatii w stosunku do innych. 

Potrafią być obojętni na potrzeby i uczucia innych osób, skupiając się wyłącznie 

na sobie. To może wywoływać konflikty i poczucie niezrozumienia w relacji.   

B. Wszelkobylskie zachowanie: Narcyz może oczekiwać, że inni będą się 

dostosowywać do jego potrzeb i zachcianek. Nie przejmuje się konsekwencjami 

swojego zachowania dla innych osób. To może prowadzić do wyzwań w obszarze 

zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia osób będących w relacji z 

narcyzem.  

C.  Niska samoocena: Mimo że narcyzy mogą wydawać się pewnymi siebie i 

pewnymi swoich umiejętności, w rzeczywistości często mają niską samoocenę. 

Dlatego ich zachowanie opiera się na potrzebie ciągłego podziwiania i 

potwierdzenia swojej wartości. Może to wpływać na relacje, zwłaszcza jeśli 

narciarz oczekuje, że inni będą ciągle go chwalić i podziwiać. 

D. Niewłaściwe granice: Narcyzy mają tendencję do ignorowania czyjegoś 

prywatnego przestrzeni i granic. Mogą czuć się uprawnieni do wszelkich 

informacji i zasobów innych ludzi, nie respektując ich prywatności. To może 

prowadzić do poczucia naruszenia granic i utraty kontroli nad własnym życiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 SEKCJA 3: SOCJOPATIA  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Socjopatia i psychopatia są dwoma terminami używanymi do opisania zaburzeń 

osobowości, które są związane z niewłaściwym funkcjonowaniem społecznym i 

trudnościami w relacjach interpersonalnych. Oba terminy zostały określone w ramach 

psychologii klinicznej i kryminologii. Poniżej przedstawiam opis socjopatii i porównanie 

jej z psychopatią, opierając się na kilku głównych źródłach psychologicznych.  

1. "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition" 

(DSM-5) – jest to podręcznik diagnostyczny opracowany przez Amerykańskie 

Stowarzyszenie Psychiatryczne (APA). W DSM-5 oba terminy: socjopatia i 

psychopatia nie są używane bezpośrednio, ale diagnoza zaburzeń osobowości 

antyspołecznej jest stosowana w charakterystyce obu tych stanów.  

2. "The Mask of Sanity" autorstwa Hervey Cleckleya – to ważne źródło, które 

bada psychopatię. Cleckley przedstawia w nim profil psychopatów, opisując 

ich manipulacyjne i pozbawione empatii zachowania.  

3. "The Sociopath Next Door" autorstwa Marthy Stout – ta książka poświęcona 

jest socjopatii i podnosi kwestię, że socjopaci mogą żyć obok nas, wykazując 

zdolność do przystosowania się społecznego, podczas gdy zachowują swoje 

negatywne cechy. 

4. "Without Conscience: The Disturbing World of the Psychopaths Among 

Us" autorstwa Roberta Hare'a – Hare jest jednym z najbardziej znanym 

naukowców zajmujących się psychopatią. Jego prace skupiają się na 

sposobach diagnozowania i badań nad psychopatią.  

 

 

 Wszystkie te źródła są ważnymi przewodnikami do zrozumienia socjopatii i 

psychopatii. Zwracam uwagę, że istnieją również inne prace badawcze, które mogą 

dostarczyć bardziej szczegółowych informacji na ten temat.  

 

Najważniejsze podobieństwa między socjopatią i psychopatią:   

1. Brak empatii: Zarówno socjopaci, jak i psychopaci mają trudności z empatią i 

przejawianiem zrozumienia dla uczuć innych osób.   

2. Płytka emocjonalność: Obydwie te osobowości charakteryzują się ograniczonym 

zakresem emocji i trudnościami w przeżywaniu głębokich, autentycznych uczuć.   

3. Skłonność do manipulacji: Socjopaci i psychopaci posiadają zdolności 

manipulacyjne, które wykorzystują w celu osiągnięcia swoich celów, często na 

szkodę innych osób.   

4. Impulsywność: Zarówno socjopaci, jak i psychopaci często działają impulsywnie, 

bez przemyślenia konsekwencji swoich działań.  

 

 

 



 

 

Najważniejsze różnice między socjopatią i psychopatią:   

1. Pochodzenie: Socjopatia jest uważana za wynik czynników środowiskowych, 

takich jak traumatyczne doświadczenia, wychowanie czy wpływ społeczeństwa. 

Psychopatia natomiast uważana jest za bardziej wrodzoną, wiążącą się z 

neurologicznymi deficytami.  

2.  Emocje: Socjopaci są bardziej podatni na doświadczanie silnych emocji, takich jak 

wściekłość czy frustracja, natomiast psychopaci wykazują znacznie większą apatię 

emocjonalną i są bardziej obojętni.   

3. Kryminalność: Choć zarówno socjopaci, jak i psychopaci mogą wykazywać 

nieodpowiednie zachowania i skłonności do przestępczości, to psychopaci są 

bardziej skłonni do popełniania poważniejszych przestępstw, a także wykazują 

zimną kalkulację w swoich działaniach.  

4.  Ładunek genetyczny: Socjopatia jest częściej związana z czynnikami 

środowiskowymi, podczas gdy psychopatia ma bardziej wyraźną skłonność do być 

dziedziczną.  

 

Należy jednak podkreślić, że socjopatia i psychopatia to złożone i różnorodne 

spektra, które nie zawsze można jednoznacznie rozróżnić. Dodatkowo, diagnoza i 

klasyfikacja tych osobowości różni się w zależności od różnych perspektyw i systemów 

klasyfikacji. Cechy socjopatyczne są związane z zaburzeniem osobowości 

antyspołecznej, które objawia się brakiem empatii, skłonnością do manipulacji, 

łamaniem norm społecznych i naruszaniem praw innych osób. Socjopatia 

charakteryzuje się także tendencją do impulsywnego i nieodpowiedzialnego działania 

oraz trudnościami w nawiązywaniu trwałych relacji interpersonalnych.  

 

Według Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), cechy 

socjopatyczne mogą obejmować:   

1. Brak empatii i poczucia winy: Socjopaci nie odczuwają ani nie rozumieją emocji 

innych osób; nie przejmują się też skutkami swojego własnego działania.   

2. Manipulacyjne zachowanie: Osoby socjopatyczne są biegłe w manipulacji innych, 

wykorzystując ich słabości i nieświadomość. Często są towarzysko ujmujące i 

potrafią przekonywać do swoich celów.   

3. Impulsywność: Socjopaci często podejmują szybkie decyzje bez przemyśleń i 

analizy konsekwencji. Są skłonni do ryzykownych zachowań i łamania norm 

społecznych.   

4. Brak odpowiedzialności: Socjopaci nie przyjmują odpowiedzialności za swoje 

czyny i nie odczuwają skruchy. Często winią innych za swoje problemy i 

niepowodzenia.   

5. Niezgodność z normami społecznymi: Socjopaci mają trudności z 

przestrzeganiem norm społecznych i prawa. Często popełniają przestępstwa, łamiąc 

prawa innych ludzi.  



 

 

Źródła, które możesz wykorzystać do zgłebienia tematu socjopatii i psychopatii:  

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) – podręcznik 

amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, który zawiera kryteria 

diagnostyczne dla różnych zaburzeń psychicznych, w tym zaburzeń osobowości.  

2. "Psychopathy and Sociopathy: A Review" – artykuł naukowy autorstwa 

Davidem J. Cooke'a, opublikowany w "International Journal of Offender Therapy 

and Comparative Criminology", który przedstawia przegląd literatury dotyczącej 

psychopatii i socjopatii.  

3. "The Sociopath Next Door" – książka autorstwa Marthę Stout, która analizuje 

fenomen socjopatii w społeczeństwie i przedstawia różne przypadki socjopatów. 

Pamiętaj, że samo diagnozowanie socjopatii i innych zaburzeń osobowości 

wymaga specjalistycznego wykształcenia oraz obserwacji przez 

wykwalifikowanego profesjonalistę, takiego jak lekarz psychiatra czy psycholog 

kliniczny.  

 

Socjopatia, zwana również zaburzeniem osobowości antyspołecznym, ma 

ogromne konsekwencje dla bliskich osób i społeczeństwa jako całości. Osoby cierpiące 

na socjopatię mają trudności z empatią i poczuciem moralnym, co prowadzi do różnych 

negatywnych skutków dla ich bliskich i społeczności. Jednym z głównych skutków 

socjopatii dla bliskich osób jest trudność w nawiązywaniu i utrzymywaniu zdrowych, 

satysfakcjonujących relacji.  

 

Socjopaci często manipulują innymi, wykorzystując ich emocje i potrzeby, aby 

osiągnąć swoje cele. Może to prowadzić do poczucia wyzysku i manipulacji u bliskich 

osób, szczególnie w przypadku toksycznych relacji partnerskich lub rodzinnych. 

Istnieje również ryzyko zaniedbywania emocjonalnego, przemocy psychicznej i 

niszczenia relacji ze strony socjopatycznego jednostki. Skutki socjopatii dla 

społeczeństwa również są poważne. Socjopaci często podejmują działania, które 

zagrażają bezpieczeństwu i dobrze funkcjonującemu społeczeństwu. Mogą angażować 

się w przestępczość, oszustwa, manipulacje innymi ludźmi, by osiągać osobiste zyski i 

unikać odpowiedzialności. 

 

 Zaburzenia socjopatycznego naruszają zasady moralne i etyczne, co prowadzi 

do ogólnego osłabienia powszechnego poczucia bezpieczeństwa i zaufania w 

społeczeństwie. Według badań naukowych, socjopatia jest związana z większym 

ryzykiem przemocy i przestępczości. 

  

 

 



 

 

Osoby dotknięte tym zaburzeniem często angażują się w agresywne działania 

wobec innych, zarówno fizycznie, jak i emocjonalnie. Skutkuje to traumatycznymi 

doświadczeniami dla osób, które są ofiarami socjopatycznych jednostek. Co więcej, te 

działania mogą mieć również negatywny wpływ na społeczność jako całość, 

wprowadzając niepokój i dezorganizację. Oto przykładowe źródła, które można 

odnaleźć przy omawianiu skutków socjopatii:  

1. Black, D. W. (2015). The antisocial personalities. Proceedings (Baylor University. 

Medical Center), 28(3), 341–346. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4438230/  

2. Cooke, D. J., & Michie, C. (2001). Psychopathy and crime: Recidivism and criminal 

careers. Hove, UK: Psychology Press. Heilbrun, K., & Clements, C. B. (1986).  

3. Treating psychopathic and antisocial personality disorders: A cognitive and 

emotional pers. New York, NY: Springer.  

4. Lilienfeld, S. O., Widows, M. R., & Lynam, D. R. (2011). Psychopathy and antisocial 

personality disorder. In  

5. W. T. O'Donohue, K. A. Fowler, & S. O. Lilienfeld (Eds.), Personality disorders: 

Toward the DSM-V (pp. 189-228). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.  

 

 

W sumie, socjopatia ma poważne skutki zarówno dla bliskich osób, jak i dla 

społeczeństwa jako całości. Warto rozwijać większą świadomość na temat tego 

zaburzenia i pracować nad zapobieganiem i radzeniem sobie z jego skutkami zarówno 

na poziomie indywidualnym, jak i społecznym. Terapia i podejście do socjopatii może 

być trudne, ponieważ osoby z tym zaburzeniem mają ograniczoną empatię i trudności w 

przystosowaniu się społecznie. Niemniej jednak, istnieją pewne strategie terapeutyczne, 

które mogą pomóc w zarządzaniu tym zaburzeniem.  

 

Pierwszym krokiem w terapii socjopatii może być skierowanie osoby na ocenę 

i diagnozę u wykwalifikowanego specjalisty, takiego jak psycholog, psychiatra lub 

terapeuta. Podczas tej oceny zostaną zbadane zachowania, objawy, wywiad medyczny i 

społeczny, aby zdiagnozować socjopatię. Po diagnozie, ważnym elementem terapii 

socjopatii jest terapia poznawczo-behawioralna (CBT). CBT skupia się na 

identyfikowaniu i zmienianiu niezdrowych myśli i schematów myślowych, które 

prowadzą do nieodpowiednich zachowań. Terapeuta może pomóc osobie z socjopatią w 

nauce empatii, rozpoznawaniu i rozumieniu emocji innych ludzi oraz pokonywaniu 

trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji międzyludzkich. Kolejną strategią 

terapeutyczną jest terapia poznawcza, która skupia się na rozwoju umiejętności 

radzenia sobie z trudnymi sytuacjami społecznymi i emocjonalnymi. Terapeuci mogą 

uczyć pacjentów z socjopatią, jak rozpoznawać i kontrolować swoje negatywne emocje, 

jak np. impulsywność, agresję czy manipulację. Ważne jest również, aby osoby z 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4438230/


socjopatią miały wsparcie społeczne w procesie terapii. Terapeuci mogą zalecić udział w 

grupach wsparcia lub terapii grupowej, w których pacjenci mają możliwość dzielenia się 

swoimi doświadczeniami, słuchania innych osób i uczenia się od nich. Należy jednak 

pamiętać, że socjopatia jest zaburzeniem, które charakteryzuje się chronicznym i 

głębokim brakiem empatii. Terapia może więc być skomplikowana i prowadzić do 

ograniczonych rezultatów. Dlatego ważne jest, aby terapia była prowadzona przez 

wykwalifikowanych specjalistów i była częścią szerokiego podejścia, które obejmuje 

również inne aspekty życia pacjenta, takie jak edukacja, wsparcie społeczne i kontrola 

impulsów.  

MAKIAWELIZM 

 * inteligencja manipulacyjna  

* długoterminowe planowanie  

* zimna emocjonalność  

* umiejętność adaptacji  

* zdolność zachowania tajemnicy  

 

SOCJOPATIA  

* impulsywność  

* brak poczucia winy  

* skłonność do przemocy  

* niska zdolność do utrzymywania relacji  

 

NARCYZM  

* nieadekwatna samoocena  

* silne pragnienie uznania i uwielbienia  

* emocjonalna łatwowierność  

* silne emocjonalne reakcje na krytykę  

 

CECHY WSPÓLNE  

*Brak empatii  

*Manipulacja  

*Pogarda dla innych  

*Brak skrupułów  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Słowem podsumowania:  

1. W skład „Mrocznej Triady” wchodzą takie cechy jak: makiawelizm, narcyzm, 

socjopatia.  

2. O Mrocznej Triadzie zaczęto mówić w latach 90.tych XX wieku, a prekursorami 

w tym temacie byli Delroy Paulus i Kevin Williams.  

3. Makiawelizm to psychologiczna koncepcja oznaczająca skłonność jednostki do 

manipulacji, wykorzystywania innych oraz dążenia do osiągnięcia własnych celów 

kosztem innych osób. Osoby o wyższym poziomie makiawelizmu są często bez 

skrupułów, manipulują, aby zyskać przewagę nad innymi lub osiągnąć swoje cele. 

Nazwa pochodzi od włoskiego pisarza Niccolo Macchivellego.  

4. Narcyzm to kompleksowy osobowościowy konstrukt, który charakteryzuje się 

nadmiernym egoizmem, silnym poczuciem własnej wartości, potrzebą uwielbienia i 

zaspokajania własnych pragnień. Poniżej znajduje się lista cech, które często wiążą się z 

narcyzmem.  

5. Narcyzm ma wiele rodzajów, z których każdy ma inny obiekt fiksacji narcyza.  

6. Zagrożenia i wyzwania związane z kontaktem z narcyzem mogą wynikać z 

szeroko zakrojonej dynamiki i zachowań tej osobowości. Narcyzi będą często skupione 

na własnych potrzebach i oczekują, że inni będą ich podziwiać i stroić im wychwalające 

komplementy. Poniżej przedstawiam kilka zagrożeń i wyzwań związanych związanymi z 

tymi osobami.  

7. Socjopatia i psychopatia są dwoma terminami używanymi do opisania 

zaburzeń osobowości, które są związane z niewłaściwym funkcjonowaniem społecznym 

i trudnościami w relacjach interpersonalnych. Oba terminy zostały określone w ramach 

psychologii klinicznej i kryminologii. Poniżej przedstawiam opis socjopatii i porównanie 

jej z psychopatią, opierając się na kilku głównych źródłach psychologicznych.  

8. Pierwszym krokiem w terapii socjopatii może być skierowanie osoby na ocenę 

i diagnozę u wykwalifikowanego specjalisty, takiego jak psycholog, psychiatra lub 

terapeuta. Podczas tej oceny zostaną zbadane zachowania, objawy, wywiad medyczny i 

społeczny, aby zdiagnozować socjopatię. Do tego typu problemu może być użyteczna 

terapia CBT lub terapia poznawcza. Socjopata powinien nauczyć się identyfikować i 

zmieniać nieprzystosowawcze myśli oraz rozpoznawania i kontrolowania negatywnych 

emocji.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


