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WSTEP

W niniejszym skrypcie poruszymy temat mrocznej triady. Zgtebimy te fascynujacg i
kontrowersyjng koncepcje, ktéra jest jednym z ciekawszych tematéw psychologicznych
ostatnich lat. Termin ten pochodzi od psychologéw Delroya Paulusa i Kevina Williamsa i
opisuje trzy cechy charakteru, ktore s czesto ze sobg powigzane: narcyzm,
machiawelizm i poped sadystyczny (psychopatia).

Definicja mrocznej triady: ,Mroczna triada to grupa trzech cech osobowosci: narcyzmu,
machiawelizmu i socjopatii, z ktérych wszystkie sg interpersonalnie awersyjne. Mroczna
triada odnosi sie do trzech teoretycznie odrebnych, ale empirycznie powigzanych
konstrukcji osobowosci. Termin odzwierciedla przekonanie, Ze te trzy kategorie
diagnostyczne, majg mie¢ co najmniej kilka wspdélnych podstawowych czynnikow:
narcystyczna osobowos¢ (w sensie klinicznym) charakteryzuje sie brakiem empatii i
egoizmem. Makiaweliczna osobowo$¢ charakteryzuje sie manipulacjg i wyzyskiem
innych, z cynicznym lekcewazeniem moralnosci i koncentracjg na wtasnym interesie i
oszustwie. Socjopatia, czy osobowo$¢ antyspoteczna, charakteryzujaca sie impulsywnym
poszukiwaniem silnych wrazen”

Wedtug Paulusa i Williamsa: ,,narcyzm odnosi sie do nadmiernej samolubno$ci, niskiej
empatii i nadmiernego zdolno$ci manipulacji innych dla wtasnych celéw. Machiawelizm
to z kolei sktonnos$¢ do podstepu, cynizmu i instrumentalnego podejscia do innych.
Poped sadystyczny z kolei obejmuje przyjemnos$¢ czerpang z zadawania bélu lub
upokorzenia innym.”

Warto zaznaczy¢, ze mroczna triada nie jest diagnoza psychologiczng, ale raczej
narzedziem badawczym uzywanym do okreslenia pewnych wzorcéw zachowan i cech
charakteru. Ten termin nie bytby jednak tak powszechnie znany, gdyby nie prace
pioniera w tej dziedzinie - Paulusa. To wtasnie on jako pierwszy zainteresowat sie tg
tematyka i rozpoczat jej badanie w latach 90. ubiegtego wieku. Jego prace na temat
narcyzmu, psychopatii i manipulacji byty przetomowe i przyczynity sie do szerokiej
popularnosci tematu. Dzieki dtugotrwatemu i obszernemu badaniu mrocznej triady,
Paulus dostarczyt nam dobrej podstawy do dalszych badan nad tg tematyka oraz
nauczyt nas zrozumie¢, jak te cechy osobowos$ci moga wptywac na nasze zycie osobiste,
relacje z innymi ludZmi i spoteczenstwo jako catos¢.



SEKCJA 1 : MAKIA

|



Makiawelizm to psychologiczna koncepcja oznaczajgca sktonno$¢ jednostki do
manipulacji, wykorzystywania innych oraz dazenia do osiggniecia wtasnych celéw
kosztem innych oséb. Osoby o wyzszym poziomie makiawelizmu s3 czesto bez
skruputéw, manipuluja, aby zyska¢ przewage nad innymi lub osiggna¢ swoje cele.
Nazwa wywodzi sie od Niccolo Macchiavellego, wtoskiego filozofa, polityka, historyka i
dyplomaty, urodzonego w roku 1469 we Florencji we Wtoszech. Byt znanym pisarzem i
myslicielem epoki renesansu, znany przede wszystkim ze swojego dzieta "Ksigze", w
ktérym przedstawiat swoje poglady na sprawowanie wtadzy. Machiavelli jest uwazany
za jednego z najwazniejszych myslicieli politycznych w historii. Jego prace wptynety na
ksztattowanie sie wspdiczesnej nauki politycznej i miaty duzy wptyw na rozwéj polityki
miedzynarodowej.

Makiawelizm jest koncepcja psychologiczna, ktora odnosi sie do cech osobowoSci
charakteryzujacych sie cynizmem, manipulacyjnym podej$ciem do innych ludzi oraz
sktonnos$ciag do wykorzystywania ich w celu osiggniecia wiasnych celéw. Ponizej
wymieniono Kilka cech, ktére tgcza sie z makiawelizmem, na podstawie literatury
psychologicznej:

1. Manipulacja: Osoby makiaweliczne wykazuja duza zdolno$¢ do manipulowania
innymi w celu osiggniecia swoich celow. Przebiegtos$¢ i umiejetno$¢ wptywania
na innych sg charakterystycznymi cechami tego typu osobowosci.

2. Cynizm: Makiawelizm czesto wigze sie z cynicznym podej$ciem do innych ludzi.
Osoby o cechach makiawelicznych czesto wykazujg brak zaufania do innych, sa
podejrzliwe i przekonane o egoistycznych motywach innych oséb.

3. Pragmatyzm: Osoby makiaweliczne czesto sg bardzo pragmatyczne i skupiajg sie
na osigganiu swoich celow. Nie wahajg sie wykorzystywac innych ludzi, jesli
uwazaja, ze pomoze im to osiggnac¢ sukces lub przewage.

4. Brak empatii: Ludzie z wysokim poziomem makiawelizmu czesto wykazuja
ograniczone umiejetnosci empatii. Nie s w stanie wczu¢ sie w uczucia i potrzeby
innych ludzi, co utatwia im manipulowanie nimi.

5. Wykorzystywanie innych: Makiawelizm wigze sie z tendencjg do
wykorzystywania innych ludzi w celu osiggniecia korzysci. Osoby o cechach
makiawelicznych czesto widzg innych jako narzedzia, z ktérymi moga
manipulowa¢, nie przejmujac sie emocjonalnymi lub etycznymi konsekwencjami
takiego dziatania.

6. Przejmowanie kontroli: Makiaweliczny charakter polega na checi sprawowania
kontroli nad sytuacja i innymi ludZmi. Osoby o cechach makiawelicznych daza do
dominacji i wptywania na innych w celu osiggniecia swoich celéw.



7. Takt: Makiaweliczni jednostki czesto wykazujg wysoki poziom taktu i sprytu.
Potrafig dostosowac swoje zachowanie do réznych sytuacji i wykorzystac okazje,
aby zwiekszy¢ swoja wtasng wtadze lub wptywy.

Warto zaznaczy¢, ze makiawelizm jest czesto postrzegany jako negatywna cecha,
ktéra moze prowadzi¢ do manipulacji i szkodzenia innym. Jednakze, istnieje rowniez
kontrowersyjna perspektywa, sugerujaca, ze makiawelizm moze by¢ przydatny w
niektdrych sytuacjach, takich jak rywalizacja w biznesie czy polityce.

W relacjach interpersonalnych, makiawelizm moze sprzyja¢ manipulacji i
wykorzystywaniu innych. Osoba makiaweliczna moze by¢ sktonna do stosowania
taktyk manipulacyjnych, aby osiggna¢ swoje cele bez wzgledu na skutki dla innych
ludzi. MozZe to prowadzi¢ do trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych,
autentycznych relacji z innymi ludZmi. Jednak makiawelizm moze réwniez poméc w
osigganiu sukcesu zawodowego.

Osoby makiaweliczne czesto sg skoncentrowane na osigganiu swoich celéw i sg
gotowe do podejmowania ryzyka oraz podejmowania trudnych decyzji w celu
realizacji swojej wizji. Dziatania makiaweliczne moga przyczynic sie do osiggniecia
wynikéw i awansu zawodowego. Wielu badaczy zwraca uwage, ze makiawelizm moze
prowadzi¢ do podejrzliwos$ci, braku zaufania i dezintegracji relacji spotecznych.
Osoby makiaweliczne moga by¢ postrzegane jako nieuczciwe, manipulujace i
interesowne, co moze utrudnia¢ nawigzywanie relacji z innymi ludZmi i pogorszy¢
atmosfere w miejscu pracy. Wreszcie, wptyw makiawelizmu na kariere zawodowa
moze by¢ réwniez zwigzany z kwestig etyki.

Makiawelizm skupia sie na osigganiu celow za wszelka cene, co moze
prowadzi¢ do ignorowania etycznych norm i wartosci. Dtugoterminowe
konsekwencje takiego podejscia mogg negatywnie wplywac na reputacje zawodow3 i
prowadzi¢ do trudno$ci w budowaniu trwatej, warto$ciowej kariery.

Makiawelista bardzo czesto sam gubi sie we wtasnych emocjach - dodatkowo
towarzyszy¢ moze mu lek ,przed odkryciem” przez innych - makiawelista na co dzien
izoluje zbedne emocje i pokazuje doktadnie takg twarz, jaka w tym momencie moze
mu przynie$¢ najwieksze szeroko pojete zyski. Dlatego p6Zniej trudno mu samemu w
sobie dojs¢ do swojej prawdziwej twarzy i zrozumienia co sie z nim dzieje,
przyzwyczajenie do udawania i stosowania manipulacji moze przenosi¢ rowniez na
siebie samego.



SEKCJA 2 : NARCYZM




Narcyzm to zaburzenie osobowo$ci charakteryzujgce sie egocentrycznym
mys$leniem, skupieniem na wtasnych potrzebach, brakiem empatii dla innych oséb
oraz wyjatkowym potrzeba podziwu i uwielbienia. Osoby narcystyczne czesto sg
przekonane o swojej wyjatkowoSci i doskonatos$ci, wymagaja stale potwierdzania
swojej wartosci i czesto wykorzystuja innych dla wtasnych korzysci.

Zaburzenie narcystyczne jest powigzane z trudno$ciami w nawigzywaniu i
utrzymywaniu zdrowych relacji oraz nadmiernym oczekiwaniem na uwage i uznanie.
Definicje narcyzmu mozna znaleZ¢ w ksigzce "Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders" (DSM-5), wydanym przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne. DSM-5 jest najnowsza edycja tego podrecznika i stanowi wiodace
zrddto definicji ré6znych zaburzen psychicznych, w tym narcyzmu. Narcyzm to
kompleksowy osobowosSciowy konstrukt, ktéry charakteryzuje sie nadmiernym
egoizmem, silnym poczuciem wtasnej wartoSci, potrzebg uwielbienia i zaspokajania
wtasnych pragnien. Ponizej znajduje sie lista cech, ktdre czesto wigza sie z
narcyzmem:

1. Przekonanie o wlasnej wyjatkowos$ci: Osoby narcystyczne uwazajg sie za
unikalne, niezwykte i lepsze od innych. Majg wysokie mniemanie o sobie i czesto
oczekujg, Ze inni beda je podziwiac.

2. Silna potrzeba uznania i uwielbienia: Narcyzi czesto oczekuja, ze inni ludzie
bedg ich podziwia¢, chwali¢ i docenia¢. Chcg by¢ w centrum uwagi i czerpac z tego
satysfakcje. Brak empatii: Osoby o wyraznej narcystycznej osobowosci czesto nie
przejmujg sie uczuciami i potrzebami innych ludzi. Skupiajg sie gtéwnie na
zaspokajaniu swoich wtasnych potrzeb i osigganiu wtasnych celow.

3. Wykorzystywanie innych dla wlasnej korzysci: Narcyzm czesto wigze sie z
manipulacjg, wykorzystywaniem i ponizaniem innych ludzi w celu realizacji
witasnych celéw. Osoby narcystyczne czesto wykorzystuja innych jako narzedzia
do osiggniecia swoich wtasnych korzysci.

4. Pragnienie doskonato$ci: Osoby narcystyczne czesto d3zg do ideatu w swoim
wygladzie, sukcesie, oczekiwaniach i uczuciach. Czesto maja wysokie standardy
dla siebie i innych i moga by¢ krytyczne wobec innych, ktdrzy nie spetniaja ich
oczekiwan.

5. Silne poczucie zazdroSci i ztosci: Narcyzi mogg odczuwacé zazdro$¢ wobec
innych ludzi, ktérzy sg bardziej popularni, lepsi w czyms, czy zdobywajg wieksze
osiggniecia. Moga by¢ rowniez szybko zirytowani i zagniewani, gdy ich potrzeby i
oczekiwania nie sg speinione.

6. Brak samokrytycyzmu: Narcyzi czesto unikajg samokrytyki i niechetnie
przyjmuja swoje wiasne btedy i stabosci. Przesadnie chronig swoje ego i czesto
winig innych za wszelkie niepowodzenia.



7. Nadmierna pewnos$c¢ siebie: Osoby narcystyczne czesto przejawiajag nadmierng

pewnosc siebie i pewnos$¢ swoich umiejetnosci. Czesto sg przekonane, Ze s3
najlepsze we wszystkim, czego sie podejma.

Warto podkresli¢, Ze istnieje caty zakres narcyzmu, ktéry moze wystepowac na réznych
poziomach. Niektore cechy narcystyczne moga wytaniac sie w kazdym cztowieku w
pewnym stopniu, jednak pelnoprawna narcystyczna osobowos$¢ charakteryzuje sie
silnym wyrazeniem tych cech oraz negatywnym wplywem na inne aspekty zycia
jednostki i jej relacje z innymi ludZmi.

Typy narcyzmu w psychopatologii, opisane na podstawie literatury psychologicznej,
mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Ponizej wymieniono kilka z nich:

1.

Narcyzm otwarty - jest to klasyczny typ narcyzmu, w ktérym jednostka
wykazuje nadmierng sktonno$¢ do pochwat, zainteresowania wiasnym
wizerunkiem i oczekiwania pozytywnego odbioru ze strony innych. Takie
jednostki czesto majg wysokie poczucie wtasnej wartosci, ale brakuje im empatii
i zdolnosci do zrozumienia uczu¢ innych osob.

Narcyzm wrazliwy - odrdznia sie od narcyzmu otwartego tym, ze jednostka jest
bardziej sktonna do doswiadczania negatywnych emocji, takich jak lek czy
depresja. Osoby cierpigce na ten rodzaj narcyzmu majg wrazliwos¢ na krytyke i
sg podatne na zranienie emocjonalne. Czesto majg réwniez trudnosci z
utrzymaniem stabilnych relacji interpersonalnych.

Narcyzm wielko$ciowy - w przypadku narcyzmu wielkoSciowego jednostka ma
wygorowane poczucie wtasnej wartosci, czesto oparte na fantazjach o wiasnej
mocy, sukcesie i doskonatos$ci. Osoby z tym typem narcyzmu moga podejmowac
ryzykowne zachowania, aby potwierdzi¢ swoja wyjatkowo$¢. Czesto oczekuja
podziwu i uwielbienia ze strony innych.

Narcyzm egzystencjalny - jest to rodzaj narcyzmu, w ktérym jednostka
wykazuje obsesyjne zainteresowanie wtasnym zyciem i Smiercig. Czesto osoby z
tym typem narcyzmu majg trudnosci z zaplanowaniem przysztosci, a ich mysli sa
skupione na konieczno$ci stawiania sobie celow i realizowaniu swoich pragnien.
Narcyzm wobec wladzy - w tym przypadku jednostka dazy do osiggniecia i
utrzymania wladzy nad innymi. Czesto zwigzane jest z pragnieniem dominacji,
kontrolowania innych oséb, a takze z nadmierng ambicjg i checig zdobywania
wptywu na otaczajacy Swiat. Osoby cierpigce na ten typ narcyzmu czesto stosuja
manipulacje i wykorzystywanie innych dla wtasnych celow.

WszystKie te typy narcyzmu maja swoje korzenie w niezdrowych mechanizmach
obronnych i niskiej samoocenie. Jednak ich zr6znicowanie pokazuje, Ze narcyzm moze

przybiera¢ rozne formy i objawy, a kazda z nich moze mie¢ r6zny wptyw na

funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie.



Narcyzm jest istotny spotecznie, poniewaz wplywa na relacje interpersonalne,
funkcjonowanie grup spotecznych i dynamike spoteczna. Ponizej przedstawiam
przyczyny powstania narcyzmu oraz jego spoteczng istotno$¢ w oparciu o wiarygodne
publikacje psychologiczne: Przyczyny pojawiania sie narcyzmu:

1. Traumatyczne dziecinstwo: Wedtug teorii rozwoju narcyzmu autorstwa
Kohuta, dzieci, ktére doswiadczyty nadopiekunczosci, nadmiernego
krytykowania lub zaniedban emocjonalnych, mogg rozwija¢ narcystyczne
zachowania, jako mechanizm obronny przed niskim poczuciem wtasnej warto$ci.

2. Zaburzenia rozwoju emocjonalnego: Niektore badania sugerujg, Ze narcyzm
jest zwigzany ze ztym regulowaniem emocji w okresie dorastania.
Niedostateczne umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi moga
prowadzi¢ do przejawiania narcystycznych tendencji w celu ochrony przed
bdlem i niepokojem.

3. Wizerunek spoteczny: Spoteczenstwo promuje pewne cechy narcystyczne, takie
jak indywidualizm, sukces materialny i warto$ci zewnetrzne. To moze prowadzi¢
do pojawiania sie narcyzmu u jednostek, ktére daza do zdobycia uznania i
pochwat.

»Istotnos$¢” narcyzmu spotecznie:

1. Manipulacja interpersonalna: Osoby narcystyczne czesto wykorzystuja innych w
celu osiggniecia swoich celow. Ze wzgledu na ich wysokie poczucie wtasnej
wartos$ci, mogg manipulowac¢ innymi i wykorzystywac ich, narazajac tym samym
relacje spoteczne na ryzyko.

2. Agresja i konflikty: Narcyzm moze by¢ powiazany z agresjg, a osoby narcystyczne
czesto angazuja sie w konflikty interpersonalne. Ich potrzeba dominaciji i
kontrolowania innych moze prowadzi¢ do napiec i dezintegracji grup spotecznych.

3. Wzrost aspiracji zawodowych: Badania sugerujg, Ze narcystyczne jednostki
czesto daza do osiggniecia wysokich pozycji w spoteczenstwie, chcac wykazac swoj
wyjatkowy status. To moze prowadzic¢ nie tylko do pozytywnych wynikéw
zawodowych, ale rowniez do nadmiernego rywalizowania i konfliktéw w
srodowisku pracy.

4. Kultura konsumpcyjna: Spoteczenstwo skoncentrowane na konsumpcji jest coraz
bardziej sprzyjajace dla narcyzmu. Wysokie poczucie wtasnej wartosci i che¢ bycia
postrzeganym jako wyjatkowy motywowane s3 czesto dazeniem do posiadania
bogactwa i luksusowych przedmiotéw, co wptywa réwniez na relacje spoteczne i
aspiracje jednostek.

Rozwazajac te aspekty na podstawie wiarygodnych publikacji psychologicznych,
mozna zrozumie¢, jak narcyzm wptywa na spoteczenstwo zaréwno w kontekscie



indywidualnym, jak i zbiorowym. Chociaz narcyzm moze by¢ szkodliwy dla relacji
interpersonalnych i spotecznych, istniejg rowniez argumenty sugerujace, Ze moze miec
pewne pozytywne aspekty. Ponizej przedstawiam niektoére z tych argumentow
opierajace sie na wiarygodnych publikacjach psychologicznych:

1. Motywacja do osiagnie¢: Badania sugeruja, ze pewne cechy narcystyczne, takie
jak przekonanie o wtasnej wyjatkowosci i potrzeba uznania, mogg sktania¢
jednostki do wysitku i osiggania wysokich wynikéw zawodowych. Osoby
narcystyczne czesto daza do udowodnienia swojej wyjatkowosci, co moze
prowadzi¢ do motywacji do osiggnie¢ (Campbell, Campbell, & Foster, 2003).

2. Przywoddztwo: Niektdre cechy narcystyczne, takie jak pewnosc¢ siebie i
charyzma, mogg przyczynic sie do rozwoju umiejetnosci przywodczych. Osoby
narcystyczne majg tendencje do skupiania uwagi na sobie i potrafig przyciggac
uwage innych, co moze poméc im w zdobywaniu pozycji przywddczych
(Rosenthal & Pittinsky, 2006).

3. KreatywnoS$¢: Jeden z argumentéw sugeruje, ze narcyzm moze by¢ powigzany z
wyzszym poziomem Kreatywnos$ci. Osoby narcystyczne czesto majg ambicje
artystyczne i aspiracje, ktore moga przyczynic sie do wyzszego poziomu
kreatywnosci (Campbell, Bonacci, Shelton, Exline, & Bushman, 2004).

Mimo tych pozytywnych aspektow, istnieje rowniez wiele negatywnych skutkéw
narcyzmu, takich jak niskie poczucie empatii, trudno$ci w utrzymywaniu zdrowych
relacji interpersonalnych i nadmierne koncentrowanie sie na wiasnych potrzebach i
pragnieniach. Przyczyny pojawiania sie narcyzmu sg ztoZone i wynikajg z interakcji
wielu czynnikoéw, takich jak czynniki genetyczne, wczesne doSwiadczenia wychowawcze
i kulturowe konteksty spoteczne (Rhodewalt & Morf, 1998).

Wazne jest zauwazenie, ze opisane pozytywne aspekty narcyzmu nie przekreslaja
negatywnych konsekwencji narcyzmu i nie oznaczajg, Ze narcyzm jest zawsze pozadany.
Badania w tej dziedzinie s3 ciggle rozwijane i kompleksowe, wiec zaleca sie przejscie
przez specjalistyczne publikacje psychologiczne, takie jak Journal of Personality and
Social Psychology czy Personality and Social Psychology Bulletin, aby uzyskac bardziej
szczegbtowq wiedze na temat narcyzmu i jego wptywu na spoteczenstwo. Zagrozenia i
wyzwania zwigzane z kontaktem z narcyzem mogg wynikac z szeroko zakrojonej
dynamiki i zachowan tej osobowosci.



Narcyzi bedg czesto skupieni na wtasnych potrzebach i oczekujg, ze inni bedg ich

podziwiac i stroi¢ im wychwalajgce komplementy. Ponizej przedstawiam kilka zagrozen
i wyzwan zwigzanych zwigzanymi z tymi osobami: Manipulacja emocjonalna: Narcyz

moze stosowaé rézne metody manipulacji, aby kontrolowaé¢| innych. Moga
wykorzystywac swoje uroki i talenty, aby uzyska¢ od innych to, czego pragna. Z czasem,

osoba znajdujgca sie w relacji z narcyzem moze czuc sie wykorzystywana i poddana

emocjonalnemu wyzyskowi.

A. Brak empatii: Narcyzy majg sktonnos$¢ do braku empatii w stosunku do innych.

B.

Potrafig by¢ obojetni na potrzeby i uczucia innych oséb, skupiajac sie wytacznie
na sobie. To moze wywotywac konflikty i poczucie niezrozumienia w relacji.
Wszelkobylskie zachowanie: Narcyz moze oczekiwa¢, ze inni bedg sie
dostosowywac do jego potrzeb i zachcianek. Nie przejmuje sie konsekwencjami
swojego zachowania dla innych osdb. To moze prowadzi¢ do wyzwan w obszarze
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia oséb bedacych w relacji z
narcyzem.

Niska samoocena: Mimo Ze narcyzy mogq wydawac sie pewnymi siebie i
pewnymi swoich umiejetnosci, w rzeczywistosci czesto majg niskg samoocene.
Dlatego ich zachowanie opiera sie na potrzebie ciggtego podziwiania i
potwierdzenia swojej wartos$ci. Moze to wptywac na relacje, zwtaszcza jesli
narciarz oczekuje, Ze inni beda ciggle go chwali¢ i podziwiac.

Niewlasciwe granice: Narcyzy maja tendencje do ignorowania czyjego$
prywatnego przestrzeni i granic. Mogg czuc sie uprawnieni do wszelkich
informacji i zasob6w innych ludzi, nie respektujac ich prywatnosci. To moze
prowadzi¢ do poczucia naruszenia granic i utraty kontroli nad wtasnym zyciem.



SEKCJA 3: SOCJOPATIA




Socjopatia i psychopatia s3 dwoma terminami uzywanymi do opisania zaburzen
osobowosci, ktére sg zwigzane z niewtasciwym funkcjonowaniem spotecznym i
trudnosciami w relacjach interpersonalnych. Oba terminy zostaty okreslone w ramach
psychologii klinicznej i kryminologii. Ponizej przedstawiam opis socjopatii i poréwnanie
jej z psychopatig, opierajac sie na kilku gtéwnych zrodtach psychologicznych.

1. "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition"
(DSM-5) - jest to podrecznik diagnostyczny opracowany przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychiatryczne (APA). W DSM-5 oba terminy: socjopatia i
psychopatia nie sg uzywane bezposrednio, ale diagnoza zaburzen osobowosci
antyspotecznej jest stosowana w charakterystyce obu tych stanéw.

2. "The Mask of Sanity" autorstwa Hervey Cleckleya - to wazne Zrddto, ktore
bada psychopatie. Cleckley przedstawia w nim profil psychopatéw, opisujac
ich manipulacyjne i pozbawione empatii zachowania.

3. "The Sociopath Next Door" autorstwa Marthy Stout - ta ksigzka poswiecona
jest socjopatii i podnosi kwestie, Ze socjopaci moga zy¢ obok nas, wykazujac
zdolno$¢ do przystosowania sie spotecznego, podczas gdy zachowuja swoje
negatywne cechy.

4. "Without Conscience: The Disturbing World of the Psychopaths Among
Us" autorstwa Roberta Hare'a — Hare jest jednym z najbardziej znanym
naukowcow zajmujacych sie psychopatia. Jego prace skupiajg sie na
sposobach diagnozowania i badan nad psychopatia.

Wszystkie te Zrddta sg waznymi przewodnikami do zrozumienia socjopatii i
psychopatii. Zwracam uwage, Ze istniejg rowniez inne prace badawcze, ktére moga
dostarczy¢ bardziej szczeg6towych informacji na ten temat.

Najwazniejsze podobienstwa miedzy socjopatia i psychopatia:

1. Brak empatii: Zaréwno socjopaci, jak i psychopaci majg trudnosci z empatia i
przejawianiem zrozumienia dla uczu¢ innych oséb.

2. Plytka emocjonalnos¢: Obydwie te osobowoSci charakteryzujg sie ograniczonym
zakresem emocji i trudno$ciami w przezywaniu gtebokich, autentycznych uczuc.

3. Sklonnos$¢ do manipulacji: Socjopaci i psychopaci posiadajg zdolnosci
manipulacyjne, ktére wykorzystuja w celu osiggniecia swoich celéw, czesto na
szkode innych osob.

4. Impulsywnos¢: Zaréwno socjopaci, jak i psychopaci czesto dziatajg impulsywnie,
bez przemys$lenia konsekwencji swoich dziatan.



Najwazniejsze roznice miedzy socjopatia i psychopatia:

1.

Pochodzenie: Socjopatia jest uwazana za wynik czynnikéw Srodowiskowych,
takich jak traumatyczne doswiadczenia, wychowanie czy wptyw spoteczenstwa.
Psychopatia natomiast uwazana jest za bardziej wrodzong, wiazaca sie z
neurologicznymi deficytami.

Emocje: Socjopaci sg bardziej podatni na doswiadczanie silnych emocji, takich jak
wscieklos¢ czy frustracja, natomiast psychopaci wykazujg znacznie wiekszg apatie
emocjonalng i sg bardziej obojetni.

Kryminalnos¢: Cho¢ zaréwno socjopaci, jak i psychopaci mogg wykazywac
nieodpowiednie zachowania i sktonnosci do przestepczosci, to psychopaci sa
bardziej sktonni do popetniania powazniejszych przestepstw, a takze wykazujg
zimna kalkulacje w swoich dziataniach.

Ladunek genetyczny: Socjopatia jest czeSciej zwigzana z czynnikami
$rodowiskowymi, podczas| gdy psychopatia ma bardziej wyrazna sktonno$é¢ do by¢
dziedziczna.

Nalezy jednak podkresli¢, Ze socjopatia i psychopatia to ztozone i réznorodne

spektra, ktére nie zawsze mozna jednoznacznie rozrézni¢. Dodatkowo, diagnoza i
klasyfikacja tych osobowosci rozni sie w zaleznosci od réznych perspektyw i systemow
klasyfikacji. Cechy socjopatyczne s3 zwigzane z zaburzeniem osobowosci
antyspotecznej, ktére objawia sie brakiem empatii, sktonnoscig do manipulacji,
famaniem norm spotecznych i naruszaniem praw innych oséb. Socjopatia

charakteryzuje sie takze tendencja do impulsywnego i nieodpowiedzialnego dziatania

oraz trudno$ciami w nawigzywaniu trwatych relacji interpersonalnych.

Wedlug Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), cechy

socjopatyczne moga obejmowac:

1.

Brak empatii i poczucia winy: Socjopaci nie odczuwajg ani nie rozumiejg emocji
innych os6b; nie przejmuija sie tez skutkami swojego wtasnego dziatania.

. Manipulacyjne zachowanie: Osoby socjopatyczne sg biegte w manipulacji innych,

wykorzystujac ich stabosci i nieSwiadomos¢. Czesto sg towarzysko ujmujace i
potrafig przekonywac do swoich celow.

. Impulsywnos¢: Socjopaci czesto podejmuja szybkie decyzje bez przemyslen i

analizy konsekwencji. Sg sktonni do ryzykownych zachowan i tamania norm
spotecznych.

. Brak odpowiedzialnosci: Socjopaci nie przyjmujg odpowiedzialno$ci za swoje

czyny i nie odczuwajg skruchy. Czesto winig innych za swoje problemy i
niepowodzenia.

. Niezgodnos¢ z normami spotecznymi: Socjopaci majg trudnosci z

przestrzeganiem norm spotecznych i prawa. Czesto popeiniajg przestepstwa, tamiac
prawa innych ludzi.



Zrédla, ktére mozesz wykorzystaé do zglebienia tematu socjopatii i psychopatii:

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) - podrecznik
amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ktéry zawiera kryteria
diagnostyczne dla réznych zaburzen psychicznych, w tym zaburzen osobowosci.

2. "Psychopathy and Sociopathy: A Review" - artykut naukowy autorstwa
Davidem ]. Cooke'a, opublikowany w "International Journal of Offender Therapy
and Comparative Criminology", ktéry przedstawia przeglad literatury dotyczacej
psychopatii i socjopatii.

3. "The Sociopath Next Door" - ksigzka autorstwa Marthe Stout, ktora analizuje
fenomen socjopatii w spoteczenstwie i przedstawia rézne przypadki socjopatow.
Pamietaj, Ze samo diagnozowanie socjopatii i innych zaburzen osobowosci
wymaga specjalistycznego wyksztatcenia oraz obserwacji przez
wykwalifikowanego profesjonaliste, takiego jak lekarz psychiatra czy psycholog
kliniczny.

Socjopatia, zwana réwniez zaburzeniem osobowos$ci antyspotecznym, ma
ogromne konsekwencje dla bliskich os6b i spoteczenstwa jako catosci. Osoby cierpigce
na socjopatie majg trudnosci z empatia i poczuciem moralnym, co prowadzi do r6znych
negatywnych skutkéw dla ich bliskich i spotecznosci. Jednym z gtéwnych skutkéw
socjopatii dla bliskich oséb jest trudnos¢ w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych,
satysfakcjonujacych relacji.

Socjopaci czesto manipulujg innymi, wykorzystujac ich emocje i potrzeby, aby
osiagnac swoje cele. Moze to prowadzi¢ do poczucia wyzysku i manipulacji u bliskich
0s0b, szczego6lnie w przypadku toksycznych relacji partnerskich lub rodzinnych.
Istnieje rowniez ryzyko zaniedbywania emocjonalnego, przemocy psychicznej i
niszczenia relacji ze strony socjopatycznego jednostki. Skutki socjopatii dla
spoteczenstwa rowniez s3 powazne. Socjopaci czesto podejmujg dziatania, ktore
zagrazajg bezpieczenstwu i dobrze funkcjonujacemu spoteczenstwu. Moga angazowac
sie w przestepczos$¢, oszustwa, manipulacje innymi ludZmi, by osiggac¢ osobiste zyski i
unika¢ odpowiedzialno$ci.

Zaburzenia socjopatycznego naruszajg zasady moralne i etyczne, co prowadzi
do ogblnego ostabienia powszechnego poczucia bezpieczenstwa i zaufania w
spoteczenstwie. Wedtug badan naukowych, socjopatia jest zwigzana z wiekszym
ryzykiem przemocy i przestepczosci.



Osoby dotkniete tym zaburzeniem czesto angazujq sie w agresywne dzialania
wobec innych, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Skutkuje to traumatycznymi
doswiadczeniami dla osdb, ktére sg ofiarami socjopatycznych jednostek. Co wiecej, te
dziatania moga mie¢ rowniez negatywny wptyw na spotecznos¢ jako catos¢,
wprowadzajgc niepokdj i dezorganizacje. Oto przyktadowe Zrddta, ktére mozna
odnaleZ¢ przy omawianiu skutkow socjopatii:

1. Black, D. W. (2015). The antisocial personalities. Proceedings (Baylor University.
Medical Center), 28(3), 341-346.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4438230/

2. Cooke, D.]., & Michie, C. (2001). Psychopathy and crime: Recidivism and criminal
careers. Hove, UK: Psychology Press. Heilbrun, K., & Clements, C. B. (1986).

3. Treating psychopathic and antisocial personality disorders: A cognitive and
emotional pers. New York, NY: Springer.

4. Lilienfeld, S. 0., Widows, M. R., & Lynam, D. R. (2011). Psychopathy and antisocial
personality disorder. In

5. W.T.O'Donohue, K. A. Fowler, & S. O. Lilienfeld (Eds.), Personality disorders:
Toward the DSM-V (pp. 189-228). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

W sumie, socjopatia ma powazne skutki zaréwno dla bliskich oséb, jak i dla
spoteczenstwa jako catosci. Warto rozwijac¢ wiekszg Swiadomos$¢ na temat tego
zaburzenia i pracowac nad zapobieganiem i radzeniem sobie z jego skutkami zar6wno
na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym. Terapia i podejScie do socjopatii moze
by¢ trudne, poniewaz osoby z tym zaburzeniem majg ograniczong empatie i trudnosci w
przystosowaniu sie spotecznie. Niemniej jednak, istniejg pewne strategie terapeutyczne,
ktére mogg pomodc w zarzgdzaniu tym zaburzeniem.

Pierwszym krokiem w terapii socjopatii moze by¢ skierowanie osoby na ocene
i diagnoze u wykwalifikowanego specjalisty, takiego jak psycholog, psychiatra lub
terapeuta. Podczas tej oceny zostang zbadane zachowania, objawy, wywiad medyczny i
spoteczny, aby zdiagnozowac socjopatie. Po diagnozie, waznym elementem terapii
socjopatii jest terapia poznawczo-behawioralna (CBT). CBT skupia sie na
identyfikowaniu i zmienianiu niezdrowych mys$li i schematéw myslowych, ktére
prowadza do nieodpowiednich zachowan. Terapeuta moze pomdc osobie z socjopatia w
nauce empatii, rozpoznawaniu i rozumieniu emocji innych ludzi oraz pokonywaniu
trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji miedzyludzkich. Kolejng strategia
terapeutyczng jest terapia poznawcza, ktéra skupia sie na rozwoju umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami spotecznymi i emocjonalnymi. Terapeuci moga
uczy¢ pacjentéw z socjopatig, jak rozpoznawac i kontrolowac swoje negatywne emocje,
jak np. impulsywnos¢, agresje czy manipulacje. Wazne jest rOwniez, aby osoby z


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4438230/

socjopatig miaty wsparcie spoteczne w procesie terapii. Terapeuci mogg zaleci¢ udziat w
grupach wsparcia lub terapii grupowej, w ktérych pacjenci majg mozliwo$¢ dzielenia sie
swoimi do$wiadczeniami, stuchania innych oséb i uczenia sie od nich. Nalezy jednak
pamietad, Ze socjopatia jest zaburzeniem, ktore charakteryzuje sie chronicznym i
glebokim brakiem empatii. Terapia moze wiec by¢ skomplikowana i prowadzi¢ do
ograniczonych rezultatow. Dlatego wazne jest, aby terapia byta prowadzona przez
wykwalifikowanych specjalistow i byta cze$cig szerokiego podejscia, ktére obejmuje
réwniez inne aspekty zycia pacjenta, takie jak edukacja, wsparcie spoteczne i kontrola
impulsow.

MAKIAWELIZM

* inteligencja manipulacyjna

* dtugoterminowe planowanie

* zimna emocjonalno$¢

* umiejetno$¢ adaptacji

* zdolno$¢ zachowania tajemnicy

SOCJOPATIA

* impulsywno$¢

* brak poczucia winy

* sktonno$¢ do przemocy

* niska zdolno$¢ do utrzymywania relacji

NARCYZM

* nieadekwatna samoocena

* silne pragnienie uznania i uwielbienia
* emocjonalna tatwowiernos$¢

* silne emocjonalne reakcje na krytyke

CECHY WSPOLNE
*Brak empatii
*Manipulacja
*Pogarda dla innych
*Brak skruputow



Stowem podsumowania:

1. W sktad ,Mrocznej Triady” wchodzg takie cechy jak: makiawelizm, narcyzm,
socjopatia.

2. 0 Mrocznej Triadzie zaczeto mowi¢ w latach 90.tych XX wieku, a prekursorami
w tym temacie byli Delroy Paulus i Kevin Williams.

3. Makiawelizm to psychologiczna koncepcja oznaczajaca sktonnos¢ jednostki do
manipulacji, wykorzystywania innych oraz dazenia do osiggniecia wtasnych celow
kosztem innych oséb. Osoby o wyzszym poziomie makiawelizmu s3 czesto bez
skruputéw, manipuluja, aby zyska¢ przewage nad innymi lub osiggna¢ swoje cele.
Nazwa pochodzi od wtoskiego pisarza Niccolo Macchivellego.

4. Narcyzm to kompleksowy osobowos$ciowy konstrukt, ktéry charakteryzuje sie
nadmiernym egoizmem, silnym poczuciem wtasnej wartosci, potrzeba uwielbienia i
zaspokajania wiasnych pragnien. Ponizej znajduje sie lista cech, ktdre czesto wigza sie z
narcyzmem.

5. Narcyzm ma wiele rodzajéw, z ktérych kazdy ma inny obiekt fiksacji narcyza.

6. Zagrozenia i wyzwania zwigzane z kontaktem z narcyzem moga wynikac z
szeroko zakrojonej dynamiki i zachowan tej osobowoSci. Narcyzi beda czesto skupione
na wiasnych potrzebach i oczekujg, Ze inni bedg ich podziwiac i stroi¢ im wychwalajace
komplementy. Ponizej przedstawiam kilka zagrozen i wyzwan zwigzanych zwigzanymi z
tymi osobami.

7. Socjopatia i psychopatia s3 dwoma terminami uzywanymi do opisania
zaburzen osobowosci, ktdre sg zwigzane z niewtasciwym funkcjonowaniem spotecznym
i trudno$ciami w relacjach interpersonalnych. Oba terminy zostaty okreslone w ramach
psychologii klinicznej i kryminologii. Ponizej przedstawiam opis socjopatii i poréwnanie
jej z psychopatia, opierajac sie na kilku gtdwnych Zrddtach psychologicznych.

8. Pierwszym krokiem w terapii socjopatii moze by¢ skierowanie osoby na ocene
i diagnoze u wykwalifikowanego specjalisty, takiego jak psycholog, psychiatra lub
terapeuta. Podczas tej oceny zostang zbadane zachowania, objawy, wywiad medyczny i
spoteczny, aby zdiagnozowac socjopatie. Do tego typu problemu moze by¢ uzyteczna
terapia CBT lub terapia poznawcza. Socjopata powinien nauczyc¢ sie identyfikowac i
zmienia¢ nieprzystosowawcze mysli oraz rozpoznawania i kontrolowania negatywnych
emocji.






