
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Niniejszy ebook jest streszczeniem autorskiego webinaru prowadzonego 

przez Empatium Anna Kossakowska. Zabrania się kopiowania, powielania i 

rozpowszechniania niniejszego opracowania bez wiedzy i zgody autora. 

Publikacja przeznaczona jest wyłącznie do celów poglądowych i 

edukacyjnych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            WSTĘP 

 

 

BLACKMAILING (ang. szantażowanie) - działanie polegające na groźbie ujawnienia 

kompromitujących, szkodliwych lub wrażliwych informacji lub materiałów na temat 

danej osoby lub instytucji w celu uzyskania korzyści lub wywarcia presji na tej osobie 

lub instytucji. Szantażysta grozi ujawnieniem tych informacji lub materiałów, które 

mogłyby zaszkodzić reputacji, karierze, relacjom lub interesom ofiary, aby wymusić 

określone działania, płatności lub ustępstwa.  

Blackmailing jest nielegalny i stanowi przestępstwo w większości jurysdykcji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

   Część 1: Charakterystyka blackmailingu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blackmailing może przybierać różne formy, w zależności od kontekstu, motywacji i 

narzędzi wykorzystanych przez szantażystę. Poniżej przedstawiam kilka różnych form 

blackmailingu: 

Blackmail emocjonalny: W tej formie szantażu, szantażysta wykorzystuje bliskość 

emocjonalną lub osobiste relacje, aby zdobyć przewagę nad ofiarą. Może to polegać na 

grożeniu ujawnieniem wrażliwych informacji lub tajemnic, które mogłyby zaszkodzić 

bliskim relacjom ofiary, jeśli ta nie spełni żądań szantażysty. 

Blackmail seksualny: Ta forma blackmailingu polega na grożeniu ujawnieniem 

kompromitujących materiałów lub informacji związanych z życiem seksualnym ofiary. 

Szantażysta może posłużyć się nagraniami wideo, zdjęciami lub wiadomościami, które 

mogą zaszkodzić reputacji ofiary, jeśli ta nie spełni żądań. 

Blackmail finansowy: W tym przypadku szantażysta grozi ujawnieniem informacji 

finansowych lub transakcji, które mogą zaszkodzić sytuacji finansowej ofiary lub jej 

interesom biznesowym. To może obejmować ujawnianie nielegalnych działań 

finansowych, defraudacji lub korupcji. 

Blackmail zawodowy: Szantażysta może grozić ujawnieniem informacji, które mogą 

wpłynąć negatywnie na karierę lub reputację zawodową ofiary. Może to obejmować 

tajemnice firmowe, nieetyczne zachowanie w miejscu pracy lub inne informacje, które 

mogą zaszkodzić miejscu pracy ofiary. 

Blackmail internetowy (sextortion): W dobie cyfrowej, blackmailing często ma miejsce 

online. W przypadku sextortion, szantażysta może grozić ujawnieniem intymnych zdjęć, 

nagrań wideo lub informacji zdobytych przez hakerów lub oszustów online. 

Blackmail polityczny: W tym przypadku szantażysta może grozić ujawnieniem informacji 

lub materiałów, które mogłyby zaszkodzić reputacji lub pozycji politycznej ofiary. To 

może mieć wpływ na decyzje polityczne lub działania ofiary. 

Blackmail rodzinny: Szantażysta może wykorzystać informacje związane z rodziną lub 

bliskimi osobami ofiary, aby wymusić określone działania. Może to obejmować groźby 

wobec członków rodziny lub innych bliskich, aby zmusić ofiarę do spełnienia żądań. 

 

 

Niezależnie od formy, blackmailing jest nielegalny i moralnie niewłaściwy. Ma ogromny 

negatywny wpływ na zdrowie psychiczne ofiary, mogąc prowadzić do poważnych 

konsekwencji emocjonalnych i społecznych. W przypadku stania się ofiarą 

blackmailingu, ważne jest, aby skonsultować się z prawnikiem i specjalistą ds. zdrowia 

psychicznego oraz zgłosić sytuację odpowiednim organom ścigania. 



Ofiary blackmailingu doznają szeregu poważnych konsekwencji psychicznych, które mogą 

znacznie wpłynąć na ich zdrowie emocjonalne, psychologiczne i społeczne. Poniżej 

przedstawiam bardziej szczegółowy opis tych konsekwencji: 

Silny stres i lęk: Ofiary blackmailingu często doświadczają intensywnego stresu i lęku 

związanego z obawą przed ujawnieniem kompromitujących informacji lub materiałów. 

Stała presja i strach przed tym, co może się wydarzyć, mogą prowadzić do chronicznego 

stanu stresu, który negatywnie wpływa na ogólną jakość życia. 

 

Depresja: Ciągła obawa, poczucie beznadziejności i utrata kontroli nad sytuacją mogą 

prowadzić do rozwoju depresji. Osoby szantażowane mogą doświadczać uczucia 

smutku, braku zainteresowania, a także fizycznych objawów takich jak zmęczenie czy 

zaburzenia snu. 

 

Zaniżona samoocena: Szantażysta wywiera presję na ofiarę, aby uzyskać przewagę. To 

może prowadzić do zaniżenia poczucia własnej wartości i pewności siebie. Ofiara może 

zacząć wątpić w siebie i swoje umiejętności. 

 

Zmiana zachowań: W obliczu blackmailingu, ofiary często zmieniają swoje zachowanie i 

nawyki w próbie uniknięcia ujawnienia informacji. To może obejmować unikanie 

społeczności, wycofywanie się z kontaktów, a także rezygnację z aktywności lub 

zainteresowań. 

 

Izolacja społeczna: Obawa przed osądem lub ujawnieniem może skłonić ofiary do 

izolowania się od otoczenia. To może prowadzić do poczucia samotności, wyobcowania i 

braku wsparcia społecznego. 

 

Trudności w relacjach: Blackmailing może wpłynąć negatywnie na relacje 

interpersonalne ofiary. Obawiając się ujawnienia, ofiara może unikać bliskich relacji lub 

odczuwać trudności w budowaniu nowych. 

 

Bezsenność: Intensywny stres i lęk mogą prowadzić do problemów ze snem, co dalej 

pogarsza ogólną kondycję psychiczną. 

 

Czucie się bezradnym: Ofiary blackmailingu często odczuwają brak kontroli nad sytuacją. 

Poczucie bezradności i niemożność wpłynięcia na to, co się dzieje, może negatywnie 

wpływać na ich samoocenę i zdrowie psychiczne. 

 



Złamanie zaufania: Szantaż narusza zaufanie, zarówno wobec samej ofiary, jak i wobec 

innych ludzi. To może prowadzić do trudności w nawiązywaniu nowych relacji i 

odbudowy zaufania w istniejących. 

Poważne zaburzenia zdrowia psychicznego: W skrajnych przypadkach, długotrwały i 

intensywny blackmailing może prowadzić do rozwoju poważnych zaburzeń zdrowia 

psychicznego, takich jak zaburzenia lękowe, depresja kliniczna, a nawet myśli 

samobójcze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozpoznanie blackmailingu może być trudne, ponieważ szantażysta często działa w 

sposób subtelny i manipulacyjny. Niemniej jednak istnieją pewne sygnały ostrzegawcze, 

na które warto zwrócić uwagę, aby zidentyfikować potencjalne przypadki 

blackmailingu.  

Oto kilka wskaźników, które mogą wskazywać na to, że jesteś narażony(a) na 

blackmailing lub że ktoś próbuje ciebie zastraszyć: 

Nagle pojawiające się żądania: Nagłe pojawienie się kogoś, kto domaga się pieniędzy, 

usług lub działań od ciebie, grożąc ujawnieniem kompromitujących informacji lub 

materiałów. 

 

Przekazanie wrażliwych informacji: Jeśli musisz podać komuś wrażliwe informacje o 

sobie lub swoich działaniach, a potem zostajesz zastraszon(a) groźbami ujawnienia tych 

informacji. 

 

Nagłe zmiany w relacjach: Jeśli ktoś zaczyna się zachowywać inaczej w stosunku do 

ciebie niż wcześniej, a te zmiany wydają się być spowodowane groźbami lub 

manipulacją. 

 

Niezgodne z twoją wolą działania: Jeśli jesteś zmuszany(a) do podejmowania działań, 

których nie chcesz podjąć, pod groźbą ujawnienia kompromitujących informacji. 

 

Podejrzane wiadomości lub komunikaty: Otrzymujesz wiadomości, e-maile, listy lub inne 

komunikaty, które zawierają groźby lub żądania, związane z ujawnieniem prywatnych 

informacji. 

 

Znane ci wrażliwe informacje: Szantażysta posiada wiedzę na temat ciebie lub twojego 

życia, której normalnie nie powinien znać. 

 

Naciski na zachowanie tajemnicy: Osoba naciska, abyś nikomu nie mówił(a) o tym, co się 

dzieje, grożąc ujawnieniem kompromitujących materiałów. 

 

Nagłe zmiany w zachowaniu: Jeśli zauważasz nagłe zmiany w swoim zachowaniu, takie 

jak unikanie ludzi, wycofanie się, zmiany w nawykach lub stres, które nie można 

wytłumaczyć innymi czynnikami. 

Jeśli zauważysz któreś z tych zachowań lub odczujesz niepokój, ważne jest, abyś nie 

pozostawał(a) w izolacji. Zwróć się po pomoc do bliskich osób, zaufanych przyjaciół lub 

rodzinnych, aby uzyskać wsparcie i poradę. W przypadku poważnych sytuacji, które 



wydają się być blackmailingiem, rozważ również skonsultowanie się z prawnikiem lub  

specjalistą ds. zdrowia psychicznego oraz zgłoszenie sprawy odpowiednim organom 

ścigania. 

 

Przykłady blackmailing 

Oto przykłady blackmailingu w różnych kontekstach: 

Relacje partnerskie: 

Zagrożenie ujawnieniem intymnych zdjęć: Osoba A posiada kompromitujące zdjęcia 

osoby B, które zostały zrobione w trakcie ich relacji. Po zakończeniu związku, osoba A 

zaczyna grozić ujawnieniem tych zdjęć publicznie, chyba że osoba B spełni jej żądania 

finansowe lub osobiste. 

Groźby zakończenia związku: Osoba C grozi partnerowi, że jeśli nie zgodzi się na pewne 

zmiany w związku, to ujawni pewne wrażliwe informacje o partnerze, które mogłyby 

zaszkodzić jego reputacji. 

 

Miejsce pracy: 

Przekazywanie informacji korporacyjnych: Pracownik D ma dostęp do poufnych 

informacji w firmie, a szantażuje go pracodawca, grożąc ujawnieniem informacji o 

nieetycznych działaniach D, chyba że ten będzie współpracował w sposób korzystny dla 

pracodawcy. 

Znalezienie błędów w działaniach pracownika: Szef E grozi pracownikowi, że ujawni 

jego drobne błędy lub zaniedbania w pracy, co może prowadzić do utraty stanowiska, 

jeśli pracownik nie spełni pewnych żądań szefa. 

Internet: 

Sextortion na platformach społecznościowych: Osoba F otrzymuje wiadomość od 

nieznajomego, który twierdzi, że posiada intymne zdjęcia F i zagrozi ujawnieniem ich 

publicznie, chyba że F zapłaci określoną sumę pieniędzy. 

Hakerstwo i włamanie: Szantażysta zdobywa dostęp do konta e-mail osoby G i 

uzyskuje dostęp do wrażliwych informacji. Następnie grozi, że ujawni te informacje,  

chyba że przekaże pewne dane  finansowe lub dokona określonych transakcji. 

 

Rodzina: 

Groźby w rodzinie: Członek rodziny H grozi, że ujawni pewne prywatne tajemnice lub 

zachowania innego członka rodziny, jeśli ten drugi nie spełni pewnych żądań lub nie 

udzieli wsparcia finansowego. 



Nagrania rodzinne: Rodzic I posiada nagrania wideo swojego dziecka w sytuacjach 

kompromitujących. Grozi, że ujawni te nagrania innym członkom rodziny, chyba że 

dziecko będzie spełniać jego żądania. 

 

W każdym z tych kontekstów blackmailing jest nieetyczny i nielegalny. W przypadku 

doświadczenia blackmailingu, istotne jest, aby skonsultować się z prawnikiem i/lub 

specjalistą ds. zdrowia psychicznego oraz zgłosić sytuację odpowiednim organom 

ścigania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Część 2: Skutki blackmailingu w kontekście zdrowia                 

                  psychicznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Blackmailing może prowadzić do szerokiego spektrum negatywnych konsekwencji dla 

jednostki. Oto bardziej szczegółowy opis tych skutków: 

Niskie poczucie własnej wartości i brak pewności siebie: Ofiara blackmailingu może 

zacząć negatywnie oceniać samą siebie ze względu na kompromitujące informacje lub 

zachowania, które mogłyby zostać ujawnione. To może prowadzić do obniżenia poczucia 

własnej wartości i braku pewności siebie. 

Lęki i fobie: Stres związany z blackmailingiem może prowadzić do rozwoju lęków i fobii. 

Ofiara może obawiać się spotkań z szantażystą, a także obawiać się konsekwencji 

ujawnienia informacji. 

Problemy emocjonalne, takie jak depresja, lęk, stany nadmiernego stresu itp.: Ofiara może 

doświadczać chronicznego stresu, który prowadzi do lęków, stanów nadmiernego stresu 

oraz depresji. Te problemy emocjonalne mogą wpływać negatywnie na jej ogólną jakość 

życia. 

Trudności interpersonalne i motywacyjne: Osoby szantażowane mogą doświadczać 

trudności w relacjach interpersonalnych. Mogą być mniej skłonne do otwierania się na 

innych ze względu na strach przed ujawnieniem informacji. Dodatkowo, blackmailing 

może wpłynąć na ich motywację do podejmowania działań oraz osiągania celów. 

Osłabienie zdolności podejmowania decyzji i problemów z koncentracją: Stała presja 

związana z blackmailingiem może utrudniać osobie skupienie się na codziennych 

zadaniach i podejmowanie decyzji. Skupienie na tym, co może się wydarzyć w 

przyszłości, może prowadzić do problemów z koncentracją. 

Utrata zaufania do innych osób i trudności w nawiązywaniu zdrowych relacji: 

Doświadczenie blackmailingu może prowadzić do utraty zaufania do innych ludzi. Ofiara 

może stać się podejrzliwa wobec innych osób i unikać nawiązywania nowych relacji, z 

obawy przed potencjalnymi konsekwencjami. 

Izolacja społeczna i wyobcowanie: Osoby szantażowane mogą wycofać się z życia 

społecznego i izolować się od bliskich oraz społeczności. To może prowadzić do 

poczucia samotności, które dodatkowo pogarsza stan emocjonalny. 

Zaburzenia snu: Ciągła obawa i stres związany z blackmailingiem może prowadzić do 

problemów ze snem, takich jak bezsenność lub koszmary senne.  

Trudności w radzeniu sobie: Konsekwencje blackmailingu mogą skutkować 

trudnościami w radzeniu sobie ze stresem, emocjami i sytuacją. Osoba może czuć się 

bezradna i niezdolna do skutecznego zarządzania swoimi uczuciami. 

Myśli samobójcze: W skrajnych przypadkach, ciężkie konsekwencje blackmailingu mogą 

prowadzić do myśli samobójczych lub zachowań samobójczych. W takiej sytuacji 

natychmiastowa pomoc specjalisty jest niezwykle ważna. 



Zrozumienie tych potencjalnych skutków blackmailingu podkreśla ważność 

zapewnienia wsparcia ofiarom i podjęcia działań w celu ochrony ich zdrowia 

psychicznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Część 3: Rozumienie psychologicznych mechanizmów  

           blackmailingu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blackmailing wywiera silny wpływ na ofiarę, ponieważ wykorzystuje skomplikowane 

mechanizmy psychologiczne, które wzmacniają negatywne uczucia i prowadzą do 

osłabienia zdolności ofiary do skutecznego radzenia sobie. Poniżej przedstawiam, 

dlaczego blackmailing ma tak potężny wpływ na ofiarę, uwzględniając aspekty 

psychologiczne: 

Manipulacja emocjonalna i zawyżanie poczucia winy: Szantażysta często stosuje 

manipulację emocjonalną, aby sprowokować poczucie winy u ofiary. Groźby ujawnienia 

kompromitujących informacji mogą skłaniać ofiarę do myślenia, że sama jest 

odpowiedzialna za całą sytuację. To zawyżanie poczucia winy może prowadzić do 

wewnętrznych konfliktów i poczucia, że ofiara sama jest odpowiedzialna za to, co się 

dzieje. 

Wykorzystywanie lęków i obaw jednostki: Szantażysta wykorzystuje istniejące lęki i 

obawy ofiary, aby zwiększyć presję. Obawa przed ujawnieniem informacji lub 

konsekwencjami tego może zintensyfikować uczucia niepokoju i lęku, utrudniając 

zdolność ofiary do racjonalnego myślenia i podejmowania decyzji. 

Niszczenie poczucia własnej wartości ofiary: Groźba ujawnienia wrażliwych informacji 

może prowadzić do druzgocenia poczucia własnej wartości ofiary. Przeświadczenie, że 

jej reputacja zostanie zniszczona i wydawanie się innym osobom "niegodną", może 

prowadzić do spadku poczucia własnej wartości. 

Bezsilność i poczucie braku kontroli: Blackmailing ogranicza poczucie kontroli nad 

własnym życiem. Ofiara może czuć się bezsilna w obliczu sytuacji, w której jest 

wymuszana na działania, których normalnie by nie podjęła. To poczucie braku kontroli 

może prowadzić do frustracji i zdenerwowania. 

Kontynuujący stres i niepewność: Ciągła obawa przed ujawnieniem informacji powoduje, 

że ofiara pozostaje pod stałym stresem i niepewnością. Stała presja może prowadzić do 

nadmiernego napięcia emocjonalnego, wywołując skutki fizyczne i psychiczne. 

Wewnętrzny konflikt moralny: Ofiara może być zmuszona do podjęcia działań, które są 

wewnętrznie sprzeczne z jej wartościami i przekonaniami. To może prowadzić do 

wewnętrznego konfliktu moralnego, który dalszy osłabia zdolność do radzenia sobie. 

Wszystkie te aspekty działają synergicznie, tworząc trudny do zniesienia ciężar 

psychologiczny dla ofiary blackmailingu. Długotrwały wpływ na zdrowie psychiczne 

ofiary wynika z kombinacji tych mechanizmów psychologicznych, które wzmocnione są 

ciągłą presją ze strony szantażysty. Ważne jest, aby ofiary blackmailingu otrzymywały 

wsparcie od specjalistów ds. zdrowia psychicznego oraz osób bliskich, aby pomóc im 

skutecznie radzić sobie z tym trudnym doświadczeniem. 

 



Uwikłanie w poczucie winy jest jednym z narzędzi wykorzystywanych w szantażu 

(“Wiem, co zrobiłeś…”, “Jeśli tego nie zrobisz ja zrobię coś innego …”). 

 

Subtelne formy szantażu mają na celu ukrywać fakt, że ktoś Cię szantażuje.  

 

Strategie szantażystów: 

 Tworzenie wymagań w bardzo dotkliwy sposób. 

 Wprowadzenie ofiar w poczucie, że myślą tylko o sobie (“Jeśli to wyjdzie na jaw, 

zaszkodzisz swoim dzieciom…”) 

 Wprowadzanie ofiar w poczucie, że oszalały (“Musisz być szalony, żeby powiadomić o 

tym policję …”) 

 Grożenie ujawnieniem czegoś przed osobami znaczącymi dla ofiary (“Twoja żona z 

pewnością chętnie się o tym dowie, jeśli nie spełnisz moich wymagań”, “Czy Twój szef 

wie o tym, że … ?”) 

 

W relacjach: 

 Jedna osoba zawsze za wszystko przeprasza, druga nigdy tego nie robi (może w tym 

czasie wywoływać poczucie winy u partnera) 

 Zero-jedynkowe stawianie oczekiwań, nawet kosztem drugiej osobie 

 Zawsze jedna osoba daje z siebie więcej  

 Jedna osoba jest ciągle do czegoś zobligowana, zmuszana, zastraszana 

 Ciągle przekraczane granice jednej strony 

 Jedna osoba nigdy nie staje w swojej obronie 

 Szantażysta może często zmieniać taktykę: może błagać o przebaczenie swoją ofiarę, 

płakać, używać logicznych argumentów, oskarża, uwodzi, wspomina wszystko co się 

wydarzyło. I to wszystko w bardzo krótkim czasie ! Ważne jest tylko byle osiągnąć 

swój cel.  

 

 



       4 typy szantażystów  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Typ karzący – kim jest ?  

Typ szantażysty Punisher jest niezwykle skomplikowany i może powstawać z różnych 

powodów. Poniżej przedstawiono kilka możliwych scenariuszy, które mogą prowadzić 

do narodzin tego typu jednostki: 

Złe doświadczenia życiowe: Często szantażyści Punisher powstają z ludzi, którzy 

doświadczyli dramatycznych wydarzeń w swoim życiu, takich jak śmierć bliskiej osoby, 

gwałt, przemoc domowa itp. Te negatywne doświadczenia mogą spowodować, że ofiara 

decyduje się przejąć kontrolę nad swoim życiem i zemścić na innych. 

 

KARZĄCY  

(PUNISHERS)  

„po mojemu albo na 

ostro” 

1.Będą mocno naciskać na 

kontrolowanie i 

otrzymywanie tego, czego 

zażądają 

 

2. Używają zastraszania 

do wyrządzania szkód i 

zranienia ofiary 

SAMOKARZĄCY 

/BICZOWNICY  

(SELF-PUNISHERS)  

„jeśli to zrobisz,  

ja sobie coś zrobię” 

 

1.Będą używać straszenia,  

że wyrządzą sobie krzywdę,  

jeśli ich żądania nie zostaną  

spełnione  

 

KUSICIELE  

(TANTALIZERS)  

„obiecuję Ci coś w zamian  

za to, że spełnisz moje  

oczekiwania” 

1.Stosują najbardziej 

subtelną  

i skomplikowaną formę 

szantażu. 

 

2. Składają obietnice,  

że coś się zmieni na lepsze,  

jeśli ktoś spełni ich żądanie.  

Takie postępowanie 

wzbudza  

nadzieję w ofierze.  

Ma to jednak też swoje  

drugie oblicze. Tak samo  

jak szantażysta może 

składać  

obietnice poprawy czegoś  

tak samo może kryć się  

tutaj groźba pogorszenia  

sytuacji.  

 

OFIARY/ CIERPIĘTNICY 

(VICTIMS)  

„zobacz jak mnie 

traktujesz” 

1.Używają wzbudzania 

poczucia winy do 

osiągania swoich celów.  

 

2. Używają komunikatów 

sugerujących, że cierpią 

właśnie przez swoją 

ofiarę. 



Brak zaufania w systemie sprawiedliwości: Niektórzy szantażyści Punisher mogą 

narodzić się z przekonania, że system sprawiedliwości zawodzi i nie potrafi ukarać 

odpowiednio osób, które zasługują na karę. Mogą wówczas postanowić samodzielnie 

wymierzyć sprawiedliwość i poznać swój własny kodeks moralny. 

 

Dobrze ukierunkowane umiejętności i technologia: Szantażyści Punisher 

niejednokrotnie posiadają umiejętności bojowe, takie jak wyszkolenie wojskowe, 

umiejętności walki wręcz czy posługiwanie się bronią palną. Często posiadają również 

dostęp do zaawansowanej technologii, co pozwala im na skuteczne realizowanie swoich 

celów. 

 

Chęć ochrony niewinnych: Szantażyści Punisher często motywowani są chęcią ochrony 

innych ludzi, zwłaszcza tych, którzy stali się ofiarami przestępstwa. Wierzą, że ich 

działania są jedynym sposobem na zapewnienie bezpieczeństwa i sprawiedliwości dla 

tych, których system nie potrafią obronić. 

 

Konwersja ideologiczna: Szantażyści Punisher czasami stają się nimi w wyniku 

manipulacji lub propagandy, która przekonuje ich, że ich działania są słuszne i 

potrzebne dla osiągnięcia celów większego dobra. Mogą paść ofiarą radykalizacji i chęci 

zdobycia władzy lub wpływów. 

 

 

Typ samokarzący – kim jest ? 

 

Osoby reprezentujące tę grupę są najczęściej osobami, które już w dzieciństwie nauczyły 

się wymuszać zaspokojenie swoich potrzeb za pomocą szantażu. Najczęściej mogą być to 

dzieci niestabilnych emocjonalnie rodziców, którzy sami stosowali tę strategię do 

egzekwowania swoich potrzeb.W typie samokarzącym chodzi o uzyskanie kontroli nad 

postępowaniem drugiej osoby poprzez stworzenie w nim konfliktu moralnego (“Jeśli 

mnie zostawisz to się zabiję!” vs. pytanie “Czy chciałbyś mieć kogoś na sumieniu?”). 

Często zaburzone postrzeganie więzi międzyludzkich przekłada się u nich na myślenie, 

że nieważne jak będzie się czuła druga osoba, ważne by moje potrzeby były 

zaspokojone, bo druga osoba jest właśnie po to, by je zaspokajać.  

 

 

 



Typ kusiciel – kim jest? 

Ten typ najczęściej powstaje z dzieci, które były wychowywane w przekonaniu, że nie 

ma nic za darmo – także uczuć. Cechuje ich bardzo przedmiotowe podejście do relacji, 

bez faktycznego głębszego zaangażowania w nią. W toku dojrzewania uczą się 

wykorzystywać swoją fizyczną atrakcyjność oraz urok osobisty do osiągania celów. Sam 

jako dziecko mógł często słyszeć komunikaty pokroju „ok, pójdziemy, ale najpierw ty …”, 

„zrobię tak, jeśli…” I nauczył się je stosować także w swojej praktyce.  

 

 

 

Typ ofiara – kim jest? 

Szantażysta Cierpiętnik bardzo skupia się na swoim zdrowiu i samopoczuciu. Wymaga 

od Ciebie nie tylko troski i opieki, ale tego, abyś dokładnie wiedział czego mu potrzeba 

(dosłownie “czytał mu w myślach”). Cierpiętnik nie mówi wprost. Porozumiewa się 

spojrzeniem, milczeniem, ewentualnie westchnięciem. To Twoje zadanie, żeby  

odgadnąć czego oczekuje. Odwołuje się do Twoich uczuć opiekuńczych. Grożąc swoim 

cierpieniem jest mistrzem wtłaczania Ciebie w poczucie winy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Część 4: Przeciwdziałanie psychologicznym skutkom  

    blackmailingu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



zachowania I nawyki do 
utrzymywania spokoju

za wszelką cenę

skłonność do 
przyjmowania na siebie 

winy

silne poczucie 
obowiązku i robienia 
"właściwych rzeczy"

ekstremalne 
współczucie i 

empatia

tendencja do trzymania 
się jak najdalej od 

wszystkich sporów i 
nieporozumień

strach przed 
złością 

zaburzone poczucie 
bezpieczeństwa , 

niskie poczucie 
wlasnej wartości

obawa przed 
tym, że partner 

odejdzie

szukanie akceptacji i 
chęć przypodobania się 

innym ludziom

 

Oznaki, że ktoś mógł doświadczać wcześniej blackmailingu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Komunikacja w szantażu 

 

                                  

 

 

 

 

             Grożenie 

                      skrzywdzeniem  

             innych znaczących osób 

                         dla ofiary        

 

 

 

 

 

 

                                             

                                                                                                                                     

 

              Grożenie  

         skrzywdzeniem  

                                                                                                                                                                                                        

         siebie samego     

 

 

 

 

 

 

                            Przedstawianie                                                                                                         

                         wyolbrzymionych,                                                                                                      

                         wytragizowanych                                                                                                 

                 scenariuszy co się stanie,                                                                                       

                      jeśli ofiara odejdzie                        

                                                                                                                    

 

 



 

 

 

          

 

                     Grożenie, że 

                              szantażysta 

                          przedstawi nas w 

                  niekorzystnym świetle,  

                             np. znajomym  

 

 

 

 

 

 

 

         Aroganckie  

        odnoszenie się 

    do ofiary na zasadzie 

    “z tobą lub bez ciebie”           

 

 

 

 

 

 

                                                

 

             Odciąganie od                                                                                                                                

             znaczących lub 

                bliskich osób                                                                                                                            

 

 

 



 

 

 

      Wzbudzanie  

              wyrzutów sumienia 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                       Grożenie wprost 

                                 ofierze 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                      Przerzucanie                                                                                                 

                    poczucia winy i                                                                                             

               konsekwencji własnych                                                                                        

               nieodpowiedzialnych                                                                                          

            zachowań (np. na ofiarę) 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                                        Grożenie 

                                                                                                                                 ograniczeniem  

                                                                                                                            praw, np. prawa do  

                                                                   widywania się z dziećmi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Używanie 

                     zwrotów w stylu 

                     “Nie jesteś dłużej 

                     moim dzieckiem” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jak poradzić sobie z doświadczeniem blackmailingu? 

A. Zrozumienie swojej wartości i wzmocnienie poczucia własnej wartości: 

 przypomnij sobie swoje osiągnięcia, pozytywne cechy i umiejętności 

 pracuj nad akceptacją samego siebie, niezależnie od sytuacji, w jakiej się 

znalazłeś/łaś. Wartość jako osoba nie jest związana z wydarzeniami z 

przeszłości. 

 

B. Nawiązywanie wsparcia społecznego i terapii psychologicznej: 

 znajdź osoby, którym ufasz, i podziel się swoimi doświadczeniami. Wsparcie 

bliskich może być nieocenione 

 skorzystaj z pomocy specjalisty ds. zdrowia psychicznego, który pomoże Ci 

zrozumieć i przetworzyć swoje emocje oraz wypracować skuteczne strategie 

radzenia sobie 

 

C. Rozwijanie zdrowych granic i umiejętności asertywności: 

 ustal jasne granice dotyczące swoich praw, wartości i granic osobistych 

 naucz się wyrażać swoje potrzeby i oczekiwania w sposób asertywny i stanowczy 

 nie pozwól, aby ktoś inny naruszał Twoje granice czy wykorzystywał Cię 

emocjonalnie 

 

D. Znalezienie siły w sobie, aby zmierzyć się z blackmailingiem i podjąć kroki w 

kierunku przeciwdziałania negatywnym skutkom: 

 rozważ zatrudnienie prawnika, który może pomóc Ci zrozumieć swoje prawa i 

podjąć działania prawne przeciwko szantażyście 

 zbierz dowody i dokumenty związane z blackmailingiem, które mogą pomóc w 

ściganiu sprawcy. Pamiętaj, że to Ty masz kontrolę nad swoimi działaniami. 

Możesz wybrać, jak zareagujesz na blackmailing 

 

E. Samopomoc i dbanie o zdrowie psychiczne: 

 skoncentruj się na zdrowym stylu życia, w tym na regularnym wysiłku fizycznym, 

zdrowej diecie i wystarczającym odpoczynku 

 praktykuj techniki relaksacyjne, takie jak medytacja, joga czy oddychanie 

głębokie 

 znajdź hobby lub aktywność, która sprawia Ci radość i pozwala oderwać się od 

stresujących myśli 

 

F. Plan działań i wsparcie emocjonalne: 

 opracuj plan działań, w którym wyznaczysz cele i kroki do podjęcia w celu 

rozwiązania sytuacji 

 wspieraj się emocjonalnie poprzez kontakt z bliskimi osobami, grupami wsparcia 

lub specjalistami ds. zdrowia psychicznego 

 



 

 

 

 

 

 

Część 5: Rola społeczeństwa i świadomości publicznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rola edukacji i większej świadomości w walce z blackmailingiem: 

Świadomość zagrożeń: Edukacja społeczeństwa na temat blackmailingu pomaga 

zwiększyć świadomość osób, które mogą być narażone na tę formę wyłudzeń. To 

pozwala im lepiej rozpoznawać sytuacje, w których stają się potencjalnymi ofiarami. 

Rozpoznawanie manipulacji: Edukacja w zakresie psychologicznych mechanizmów 

stosowanych przez szantażystów pozwala osobom zrozumieć, jakie metody są używane 

w blackmailingu. Zdolność do rozpoznawania manipulacji emocjonalnej może pomóc w 

uniknięciu wpadnięcia w pułapkę. 

Zasady cyberbezpieczeństwa: Większa świadomość w obszarze cyberbezpieczeństwa 

pozwala osobom lepiej chronić swoje dane osobowe i unikać ryzyka sextortion oraz 

innych form internetowego blackmailingu. 

 

 

Wskazówki dla społeczności w celu zapobiegania i reagowania na blackmailing: 

Dziel się informacją: Organizacje społeczne, szkoły i instytucje powinny oferować 

edukację na temat blackmailingu. To może pomóc zwiększyć świadomość wśród osób z 

różnych grup wiekowych. 

Zachęcaj do otwartej rozmowy: Wprowadzenie kultury, w której ludzie czują się 

komfortowo w dzieleniu się swoimi trudnościami i doświadczeniami, może pomóc w 

wczesnym rozpoznawaniu blackmailingu oraz świadczyć wsparcie ofiarom. 

Wsparcie dla ofiar: Organizacje społeczne i instytucje powinny zapewnić dostęp do 

specjalistycznego wsparcia, takiego jak terapia psychologiczna i prawnicza, dla osób 

doświadczających blackmailingu. 

 

Propagowanie kultury szacunku, równości i empatii jako kluczowych czynników 

przeciwdziałania blackmailingowi: 

Edukacja o szacunku i równości: Promowanie wartości szacunku i równości pomaga 

kształtować postawę społeczeństwa, które nie toleruje wykorzystywania, 

szantażowania ani naruszania prywatności innych. 

Wspieranie kultury empatii: Uczyć ludzi empatii i zrozumienia, aby mogli zauważać 

potrzeby innych i unikać naruszania ich granic. 



Eliminacja kultury wstydu: Tworzenie środowiska, w którym ludzie nie muszą się 

wstydzić za swoje działania czy wybory, może zmniejszyć szanse, że zostaną poddani 

blackmailingowi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ZAKOŃCZENIE  

 

Ważne jest, aby ofiary blackmailingu otrzymywały wsparcie, zarówno emocjonalne, jak i 

praktyczne. Istnieje wiele organizacji i zasobów, które mogą pomóc ofiarom w radzeniu 

sobie z tą trudną sytuacją. Przykłady to: 

Organizacje społeczne zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy i wyłudzeniom 

Specjaliści ds. zdrowia psychicznego i terapeuci, którzy pomogą w przetworzeniu emocji 

i wypracowaniu strategii radzenia sobie. 

Prawnicy specjalizujący się w prawie internetowym, prywatności i przestępstwach 

komputerowych, którzy mogą pomóc w obronie praw ofiar. 

Zachęta do dalszej dyskusji i kontynuowania walki z blackmailingiem w społeczeństwie 

Walka z blackmailingiem to wspólny wysiłek społeczny. Zachęcamy wszystkich do 

kontynuowania rozmów na ten temat, podnoszenia świadomości w swoim otoczeniu i 

zachęcania do tworzenia kultury szacunku, równości i empatii. Wspólnie możemy 

zmniejszyć ryzyko blackmailingu i zapewnić wsparcie tym, którzy zostali nim dotknięci. 

Współpraca, edukacja i działania społeczne są kluczowe w dążeniu do eliminacji tego 

nieetycznego zachowania. 

 

 

 


