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WSTEP

BLACKMAILING (ang. szantazowanie) - dziatanie polegajace na grozbie ujawnienia
kompromitujacych, szkodliwych lub wrazliwych informacji lub materiatéw na temat
danej osoby lub instytucji w celu uzyskania korzysci lub wywarcia presji na tej osobie
lub instytucji. Szantazysta grozi ujawnieniem tych informacji lub materiatéw, ktére
mogtyby zaszkodzi¢ reputacji, karierze, relacjom lub interesom ofiary, aby wymusic
okreslone dziatania, ptatnosci lub ustepstwa.

Blackmailing jest nielegalny i stanowi przestepstwo w wiekszosci jurysdykcji.



Cze$¢ 1: Charakterystyka blackmailingu




Blackmailing moze przybierac r6zne formy, w zaleznos$ci od kontekstu, motywaciji i
narzedzi wykorzystanych przez szantazyste. Ponizej przedstawiam kilka réznych form
blackmailingu:

Blackmail emocjonalny: W tej formie szantazu, szantazysta wykorzystuje blisko$¢
emocjonalng lub osobiste relacje, aby zdoby¢ przewage nad ofiara. Moze to polega¢ na
grozeniu ujawnieniem wrazliwych informacji lub tajemnic, ktére mogtyby zaszkodzic¢
bliskim relacjom ofiary, jesli ta nie spetni zadan szantazysty.

Blackmail seksualny: Ta forma blackmailingu polega na grozeniu ujawnieniem
kompromitujgcych materiatow lub informacji zwigzanych z zyciem seksualnym ofiary.
Szantazysta moze postuzyc¢ sie nagraniami wideo, zdjeciami lub wiadomosciami, ktére
moga zaszkodzi¢ reputacji ofiary, jesli ta nie spetni zadan.

Blackmail finansowy: W tym przypadku szantazysta grozi ujawnieniem informacji
finansowych lub transakcji, ktére moga zaszkodzi¢ sytuacji finansowej ofiary lub jej
interesom biznesowym. To moze obejmowac ujawnianie nielegalnych dziatan
finansowych, defraudacji lub korupciji.

Blackmail zawodowy: Szantazysta moze grozi¢ ujawnieniem informacji, ktére moga
wptynac¢ negatywnie na kariere lub reputacje zawodowa ofiary. Moze to obejmowac
tajemnice firmowe, nieetyczne zachowanie w miejscu pracy lub inne informacje, ktére
moga zaszkodzi¢ miejscu pracy ofiary.

Blackmail internetowy (sextortion): W dobie cyfrowej, blackmailing czesto ma miejsce
online. W przypadku sextortion, szantazysta moze grozi¢ ujawnieniem intymnych zdjec,
nagran wideo lub informacji zdobytych przez hakeréw lub oszustéw online.

Blackmail polityczny: W tym przypadku szantazysta moze grozi¢ ujawnieniem informacji
lub materiatéw, ktére mogtyby zaszkodzi¢ reputacji lub pozycji politycznej ofiary. To
moze mie¢ wptyw na decyzje polityczne lub dziatania ofiary.

Blackmail rodzinny: Szantazysta moze wykorzysta¢ informacje zwigzane z rodzing lub
bliskimi osobami ofiary, aby wymusi¢ okreslone dziatania. MoZe to obejmowac grozby
wobec cztonkéw rodziny lub innych bliskich, aby zmusi¢ ofiare do speinienia zadan.

Niezaleznie od formy, blackmailing jest nielegalny i moralnie niewtasciwy. Ma ogromny
negatywny wpltyw na zdrowie psychiczne ofiary, mogac prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji emocjonalnych i spotecznych. W przypadku stania sie ofiarg
blackmailingu, wazne jest, aby skonsultowac sie z prawnikiem i specjalista ds. zdrowia
psychicznego oraz zgtosic sytuacje odpowiednim organom Scigania.



Ofiary blackmailingu doznaj3 szeregu powaznych konsekwencji psychicznych, ktére moga
znacznie wptyna¢ na ich zdrowie emocjonalne, psychologiczne i spoteczne. Ponizej
przedstawiam bardziej szczegdtowy opis tych konsekwenciji:

Silny stres i lek: Ofiary blackmailingu czesto doswiadczajg intensywnego stresu i leku
zwigzanego z obawg przed ujawnieniem kompromitujacych informacji lub materiatow.
Stata presja i strach przed tym, co moze sie wydarzy¢, moga prowadzi¢ do chronicznego
stanu stresu, ktory negatywnie wptywa na ogdlng jakos$¢ zycia.

Depresja: Ciggta obawa, poczucie beznadziejnosci i utrata kontroli nad sytuacja moga
prowadzi¢ do rozwoju depresji. Osoby szantazowane moga doswiadczac uczucia
smutku, braku zainteresowania, a takze fizycznych objawow takich jak zmeczenie czy
zaburzenia snu.

Zanizona samoocena: Szantazysta wywiera presje na ofiare, aby uzyskac przewage. To
moze prowadzi¢ do zanizenia poczucia wtasnej wartosci i pewnoSci siebie. Ofiara moze
zaczac watpi¢ w siebie i swoje umiejetnosci.

Zmiana zachowan: W obliczu blackmailingu, ofiary czesto zmieniajg swoje zachowanie i
nawyki w probie unikniecia ujawnienia informacji. To moze obejmowac unikanie
spotecznosci, wycofywanie sie z kontaktow, a takze rezygnacje z aktywnosci lub
zainteresowan.

[zolacja spoteczna: Obawa przed osgdem lub ujawnieniem moze sktoni¢ ofiary do
izolowania sie od otoczenia. To moze prowadzi¢ do poczucia samotnosci, wyobcowania i
braku wsparcia spotecznego.

Trudnosci w relacjach: Blackmailing moze wptyna¢ negatywnie na relacje
interpersonalne ofiary. Obawiajac sie ujawnienia, ofiara moze unikac bliskich relacji lub
odczuwac trudnosci w budowaniu nowych.

Bezsenno$¢: Intensywny stres i lek moga prowadzi¢ do probleméw ze snem, co dalej
pogarsza og6lng kondycje psychiczna.

Czucie sie bezradnym: Ofiary blackmailingu czesto odczuwajg brak kontroli nad sytuacja.
Poczucie bezradnosci i niemozno$¢ wptyniecia na to, co sie dzieje, moze negatywnie
wptywac na ich samoocene i zdrowie psychiczne.



Ztamanie zaufania: Szantaz narusza zaufanie, zaré6wno wobec samej ofiary, jak i wobec
innych ludzi. To moze prowadzi¢ do trudnos$ci w nawigzywaniu nowych relacji i
odbudowy zaufania w istniejgcych.

Powazne zaburzenia zdrowia psychicznego: W skrajnych przypadkach, dlugotrwaty i
intensywny blackmailing moze prowadzi¢ do rozwoju powaznych zaburzen zdrowia
psychicznego, takich jak zaburzenia lekowe, depresja kliniczna, a nawet mysli
samobojcze.



Rozpoznanie blackmailingu moze by¢ trudne, poniewaz szantazysta czesto dziata w
sposob subtelny i manipulacyjny. Niemniej jednak istniejg pewne sygnaty ostrzegawcze,
na ktore warto zwrdci¢ uwage, aby zidentyfikowac potencjalne przypadki
blackmailingu.

Oto kilka wskaznikow, ktére moga wskazywac na to, ze jeste$ narazony(a) na
blackmailing lub Ze ktos prébuje ciebie zastraszyc:

Nagle pojawiajace sie Zadania: Nagte pojawienie sie kogos, kto domaga sie pieniedzy,
ustug lub dziatan od ciebie, grozac ujawnieniem kompromitujacych informacji lub
materiatow.

Przekazanie wrazliwych informacji: Jesli musisz poda¢ komus$ wrazliwe informacje o
sobie lub swoich dziataniach, a potem zostajesz zastraszon(a) grozbami ujawnienia tych
informacji.

Nagte zmiany w relacjach: Jesli ktos zaczyna sie zachowywac inaczej w stosunku do
ciebie niz wczesniej, a te zmiany wydajg sie by¢ spowodowane grozbami lub
manipulacja.

Niezgodne z twojg wolg dziatania: Jesli jeste$s zmuszany(a) do podejmowania dziatan,
ktérych nie chcesz podjaé, pod grozba ujawnienia kompromitujacych informacji.

Podejrzane wiadomosci lub komunikaty: Otrzymujesz wiadomosci, e-maile, listy lub inne
komunikaty, ktore zawieraja grozby lub Zadania, zwigzane z ujawnieniem prywatnych
informacji.

Znane ci wrazliwe informacje: Szantazysta posiada wiedze na temat ciebie lub twojego
zycia, ktérej normalnie nie powinien znac.

Naciski na zachowanie tajemnicy: Osoba naciska, aby$ nikomu nie méwit(a) o tym, co sie
dzieje, grozac ujawnieniem kompromitujgcych materiatow.

Nagte zmiany w zachowaniu: Je$li zauwazasz nagte zmiany w swoim zachowaniu, takie
jak unikanie ludzi, wycofanie sie, zmiany w nawykach lub stres, ktore nie mozna
wytlumaczy¢ innymi czynnikami.

Jesli zauwazysz ktores z tych zachowan lub odczujesz niepokoj, wazne jest, aby$ nie
pozostawat(a) w izolacji. Zwro¢ sie po pomoc do bliskich osdb, zaufanych przyjaciét lub
rodzinnych, aby uzyskac¢ wsparcie i porade. W przypadku powaznych sytuacji, ktore



wydaja sie by¢ blackmailingiem, rozwaz réwniez skonsultowanie sie z prawnikiem lub
specjalista ds. zdrowia psychicznego oraz zgtoszenie sprawy odpowiednim organom
Scigania.

Przyktady blackmailing
Oto przyktady blackmailingu w réznych kontekstach:

Relacje partnerskie:

Zagrozenie ujawnieniem intymnych zdje¢: Osoba A posiada kompromitujace zdjecia
osoby B, ktore zostaty zrobione w trakcie ich relacji. Po zakonczeniu zwigzku, osoba A
zaczyna grozi¢ ujawnieniem tych zdjec¢ publicznie, chyba Ze osoba B spetni jej Zzagdania
finansowe lub osobiste.

Grozby zakonczenia zwiazku: Osoba C grozi partnerowi, ze jesli nie zgodzi sie na pewne

zmiany w zwiazku, to ujawni pewne wrazliwe informacje o partnerze, ktére mogtyby
zaszkodzi¢ jego reputacji.

Miejsce pracy:

Przekazywanie informacji korporacyjnych: Pracownik D ma dostep do poufnych
informacji w firmie, a szantazuje go pracodawca, grozac ujawnieniem informacji o
nieetycznych dziataniach D, chyba Ze ten bedzie wspotpracowat w sposéb korzystny dla
pracodawcy.

Znalezienie btedéw w dziataniach pracownika: Szef E grozi pracownikowi, ze ujawni
jego drobne btedy lub zaniedbania w pracy, co moze prowadzi¢ do utraty stanowiska,
jesli pracownik nie spetni pewnych zadan szefa.

Internet:

Sextortion na platformach spotecznosciowych: Osoba F otrzymuje wiadomo$¢ od
nieznajomego, ktory twierdzi, ze posiada intymne zdjecia F i zagrozi ujawnieniem ich
publicznie, chyba Ze F zaptaci okre$long sume pieniedzy.

Hakerstwo i wtamanie: Szantazysta zdobywa dostep do konta e-mail osoby G i
uzyskuje dostep do wrazliwych informacji. Nastepnie grozi, ze ujawni te informacje,
chyba ze przekaze pewne dane finansowe lub dokona okreslonych transakgji.

Rodzina:

Grozby w rodzinie: Cztonek rodziny H grozi, ze ujawni pewne prywatne tajemnice lub
zachowania innego cztonka rodziny, jesli ten drugi nie speini pewnych zgdan lub nie
udzieli wsparcia finansowego.



Nagrania rodzinne: Rodzic [ posiada nagrania wideo swojego dziecka w sytuacjach
kompromitujgcych. Grozi, Ze ujawni te nagrania innym cztonkom rodziny, chyba ze
dziecko bedzie spetmiac jego zadania.

W kazdym z tych kontekstow blackmailing jest nieetyczny i nielegalny. W przypadku
doswiadczenia blackmailingu, istotne jest, aby skonsultowac sie z prawnikiem i/lub
specjalista ds. zdrowia psychicznego oraz zgtosi¢ sytuacje odpowiednim organom
$cigania.



Czes¢ 2: Skutki blackmailingu w kontekscie zdrowia
psychicznego




Blackmailing moze prowadzi¢ do szerokiego spektrum negatywnych konsekwencji dla
jednostki. Oto bardziej szczegétowy opis tych skutkow:

Niskie poczucie wtasnej wartosci i brak pewnosci siebie: Ofiara blackmailingu moze
zaczac¢ negatywnie ocenia¢ samg siebie ze wzgledu na kompromitujace informacje lub
zachowania, ktore moglyby zosta¢ ujawnione. To moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia
wtasnej wartos$ci i braku pewnosci siebie.

Leki i fobie: Stres zwigzany z blackmailingiem moze prowadzi¢ do rozwoju lekéw i fobii.
Ofiara moze obawiac sie spotkan z szantazystg, a takze obawiac sie konsekwenc;ji
ujawnienia informacji.

Problemy emocjonalne, takie jak depresja, lek, stany nadmiernego stresu itp.: Ofiara moze
doswiadczac chronicznego stresu, ktéry prowadzi do lekéw, stanéw nadmiernego stresu
oraz depresji. Te problemy emocjonalne moga wptywac negatywnie na jej ogélng jakos¢
zycia.

Trudnosci interpersonalne i motywacyjne: Osoby szantazowane moga doSwiadczac
trudnosci w relacjach interpersonalnych. Moga by¢ mniej sktonne do otwierania sie na
innych ze wzgledu na strach przed ujawnieniem informacji. Dodatkowo, blackmailing
moze wptynac¢ na ich motywacje do podejmowania dziatan oraz osiggania celow.

Ostabienie zdolnosci podejmowania decyzji i probleméw z koncentracjg: Stata presja
zwigzana z blackmailingiem moze utrudnia¢ osobie skupienie sie na codziennych
zadaniach i podejmowanie decyzji. Skupienie na tym, co moze sie wydarzy¢ w
przysztosSci, moze prowadzi¢ do probleméw z koncentracja.

Utrata zaufania do innych os6b i trudno$ci w nawigzywaniu zdrowych relacji:
Doswiadczenie blackmailingu moze prowadzi¢ do utraty zaufania do innych ludzi. Ofiara
moze stac sie podejrzliwa wobec innych oséb i unika¢ nawigzywania nowych relacji, z
obawy przed potencjalnymi konsekwencjami.

[zolacja spoteczna i wyobcowanie: Osoby szantazowane moga wycofac sie z zycia
spotecznego i izolowac sie od bliskich oraz spotecznosci. To moze prowadzi¢ do
poczucia samotnoSci, ktére dodatkowo pogarsza stan emocjonalny.

Zaburzenia snu: Ciggta obawa i stres zwigzany z blackmailingiem moze prowadzi¢ do
problemdw ze snem, takich jak bezsennos$¢ lub koszmary senne.

Trudnosci w radzeniu sobie: Konsekwencje blackmailingu moga skutkowac
trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem, emocjami i sytuacjg. Osoba moze czuc sie
bezradna i niezdolna do skutecznego zarzadzania swoimi uczuciami.

Mysli samoboéjcze: W skrajnych przypadkach, ciezkie konsekwencje blackmailingu moga
prowadzi¢ do mysli samobdjczych lub zachowan samobdjczych. W takiej sytuacji
natychmiastowa pomoc specjalisty jest niezwykle wazna.



Zrozumienie tych potencjalnych skutkéw blackmailingu podkresla waznos$¢
zapewnienia wsparcia ofiarom i podjecia dziatan w celu ochrony ich zdrowia
psychicznego.



Cze$¢ 3: Rozumienie psychologicznych mechanizméow
blackmailingu




Blackmailing wywiera silny wptyw na ofiare, poniewaz wykorzystuje skomplikowane
mechanizmy psychologiczne, ktére wzmacniaja negatywne uczucia i prowadza do
ostabienia zdolnosci ofiary do skutecznego radzenia sobie. Ponizej przedstawiam,
dlaczego blackmailing ma tak potezny wptyw na ofiare, uwzgledniajgc aspekty
psychologiczne:

Manipulacja emocjonalna i zawyzZanie poczucia winy: Szantazysta czesto stosuje
manipulacje emocjonalng, aby sprowokowac poczucie winy u ofiary. Grozby ujawnienia
kompromitujgcych informacji moga sktania¢ ofiare do myslenia, ze sama jest
odpowiedzialna za catg sytuacje. To zawyzanie poczucia winy moze prowadzi¢ do
wewnetrznych konfliktéw i poczucia, ze ofiara sama jest odpowiedzialna za to, co sie
dzieje.

Wykorzystywanie lek6w i obaw jednostki: Szantazysta wykorzystuje istniejgce leki i
obawy ofiary, aby zwiekszy¢ presje. Obawa przed ujawnieniem informacji lub
konsekwencjami tego moze zintensyfikowac uczucia niepokoju i leku, utrudniajac
zdolno$¢ ofiary do racjonalnego myslenia i podejmowania decyzji.

Niszczenie poczucia wtasnej wartosci ofiary: Grozba ujawnienia wrazliwych informacji
moze prowadzi¢ do druzgocenia poczucia wiasnej wartosci ofiary. PrzeSwiadczenie, ze
jej reputacja zostanie zniszczona i wydawanie sie innym osobom "niegodng”, moze
prowadzi¢ do spadku poczucia wtasnej wartosci.

Bezsilnos¢ i poczucie braku kontroli: Blackmailing ogranicza poczucie kontroli nad
wilasnym zyciem. Ofiara moze czuc sie bezsilna w obliczu sytuacji, w ktérej jest
wymuszana na dziatania, ktérych normalnie by nie podjeta. To poczucie braku kontroli
moze prowadzi¢ do frustracji i zdenerwowania.

Kontynuujacy stres i niepewnos$¢: Ciggta obawa przed ujawnieniem informacji powoduje,
ze ofiara pozostaje pod stalym stresem i niepewnoscia. Stata presja moze prowadzi¢ do
nadmiernego napiecia emocjonalnego, wywotujac skutki fizyczne i psychiczne.

Wewnetrzny konflikt moralny: Ofiara moze by¢ zmuszona do podjecia dziatan, ktére sg
wewnetrznie sprzeczne z jej warto$ciami i przekonaniami. To moze prowadzi¢ do
wewnetrznego konfliktu moralnego, ktory dalszy ostabia zdolno$¢ do radzenia sobie.

Wszystkie te aspekty dziatajg synergicznie, tworzac trudny do zniesienia ciezar
psychologiczny dla ofiary blackmailingu. Dtugotrwaty wptyw na zdrowie psychiczne
ofiary wynika z kombinacji tych mechanizmdéw psychologicznych, ktére wzmocnione sg
ciagta presja ze strony szantazysty. Wazne jest, aby ofiary blackmailingu otrzymywaty
wsparcie od specjalistow ds. zdrowia psychicznego oraz oséb bliskich, aby pomdc im
skutecznie radzic sobie z tym trudnym doswiadczeniem.



Uwiktanie w poczucie winy jest jednym z narzedzi wykorzystywanych w szantazu

»n u

(“Wiem, co zrobites...”, “Jesli tego nie zrobisz ja zrobie co$ innego ...”).

Subtelne formy szantazu maja na celu ukrywac fakt, ze kto$ Cie szantazuje.

Strategie szantazystow:

e Tworzenie wymagan w bardzo dotkliwy sposéb.

e Wprowadzenie ofiar w poczucie, Ze mysla tylko o sobie (“Jesli to wyjdzie na jaw,
zaszkodzisz swoim dzieciom...”)

e Wprowadzanie ofiar w poczucie, Ze oszalaty (“Musisz by¢ szalony, zeby powiadomi¢ o
tym policje ...”)

e (Grozenie ujawnieniem czego$ przed osobami znaczgcymi dla ofiary (“Twoja Zona z
pewnoscia chetnie sie o tym dowie, jesli nie speinisz moich wymagan”, “Czy Twéj szef

wie o tym, ze ... ?7”)

W relacjach:

¢ Jedna osoba zawsze za wszystko przeprasza, druga nigdy tego nie robi (moze w tym
czasie wywotywac poczucie winy u partnera)

e Zero-jedynkowe stawianie oczekiwan, nawet kosztem drugiej osobie

e Zawsze jedna osoba daje z siebie wiecej

e Jedna osoba jest ciggle do czego$ zobligowana, zmuszana, zastraszana

e C(iagle przekraczane granice jednej strony

¢ Jedna osoba nigdy nie staje w swojej obronie

e Szantazysta moze czesto zmienia¢ taktyke: moze btagac¢ o przebaczenie swoja ofiare,
ptaka¢, uzywac logicznych argumentow, oskarza, uwodzi, wspomina wszystko co sie
wydarzyto. I to wszystko w bardzo krotkim czasie ! Wazne jest tylko byle osiggnac

swoj cel.



KARZACY
(PUNISHERS)
»P0o mojemu albo na
ostro”

1.Bedq mocno naciskac na
kontrolowanie i
otrzymywanie tego, czego
zazgdajq

2. Uzywajq zastraszania
do wyrzqgdzania szkdd i

4 typy szantazystow

SAMOKARZACY
/BICZOWNICY
(SELF-PUNISHERS)
jesli to zrobisz,
ja sobie cos zrobie”

1.Bedq uzywac straszenia,
ze wyrzqdzg sobie krzywde,
jesliich Zgdania nie zostang
spetnione

Typ karzacy - kim jest ?

KUSICIELE
(TANTALIZERS)
»0biecuje Ci cos w zamian
za to, Ze spetnisz moje
oczekiwania”

1.Stosujg najbardziej
subtelng

i skomplikowang forme
szantazu.

2. Sktadajg obietnice,

Ze cos sie zmieni na lepsze,
jesli ktos spetni ich zgdanie.
Takie postepowanie
wzbudza

nadzieje w ofierze.

Ma to jednak tez swoje
drugie oblicze. Tak samo
jak szantazysta moze
sktadac

OFIARY/ CIERPIETNICY
(VICTIMS)
»Zobacz jak mnie
traktujesz”

1.UZywajq wzbudzania
poczucia winy do
osiggania swoich celow.

2. UZzywajg komunikatdéw
sugerujgcych, ze cierpiq
wiasnie przez swojg

Typ szantazysty Punisher jest niezwykle skomplikowany i moze powstawac z réznych
powodow. Ponizej przedstawiono kilka mozliwych scenariuszy, ktére moga prowadzic¢

do narodzin tego typu jednostki:

Zte doSwiadczenia zyciowe: Czesto szantazysci Punisher powstaja z ludzi, ktorzy

doswiadczyli dramatycznych wydarzen w swoim zyciu, takich jak Smier¢ bliskiej osoby,
gwatt, przemoc domowa itp. Te negatywne doSwiadczenia moga spowodowac, ze ofiara
decyduje sie przeja¢ kontrole nad swoim zyciem i zemsci¢ na innych.




Brak zaufania w systemie sprawiedliwosci: Niektdrzy szantazysci Punisher moga
narodzic sie z przekonania, ze system sprawiedliwosci zawodzi i nie potrafi ukarac
odpowiednio oséb, ktore zastuguja na kare. Moga wéwczas postanowi¢ samodzielnie
wymierzy¢ sprawiedliwos¢ i pozna¢ swoj wtasny kodeks moralny.

Dobrze ukierunkowane umiejetnosci i technologia: Szantazy$ci Punisher
niejednokrotnie posiadajg umiejetnosci bojowe, takie jak wyszkolenie wojskowe,
umiejetnosci walki wrecz czy postugiwanie sie bronig palng. Czesto posiadajg rowniez
dostep do zaawansowanej technologii, co pozwala im na skuteczne realizowanie swoich
celow.

Chec ochrony niewinnych: Szantazysci Punisher czesto motywowani sg checig ochrony
innych ludzi, zwtaszcza tych, ktérzy stali sie ofiarami przestepstwa. Wierza, ze ich
dziatania sg jedynym sposobem na zapewnienie bezpieczenstwa i sprawiedliwosci dla
tych, ktorych system nie potrafig obronic.

Konwersja ideologiczna: Szantazys$ci Punisher czasami stajg sie nimi w wyniku
manipulacji lub propagandy, ktéra przekonuje ich, ze ich dziatania sg stuszne i
potrzebne dla osiggniecia celéw wiekszego dobra. Moga pas¢ ofiara radykalizacji i checi
zdobycia wiadzy lub wptywdéw.

Typ samokarzacy — kim jest ?

Osoby reprezentujace te grupe sg najczesciej osobami, ktére juz w dziecinstwie nauczyty
sie wymuszac zaspokojenie swoich potrzeb za pomocg szantazu. Najcze$ciej moga by¢ to
dzieci niestabilnych emocjonalnie rodzicow, ktérzy sami stosowali te strategie do
egzekwowania swoich potrzeb.W typie samokarzacym chodzi o uzyskanie kontroli nad
postepowaniem drugiej osoby poprzez stworzenie w nim konfliktu moralnego (“Jesli
mnie zostawisz to sie zabije!” vs. pytanie “Czy chcialby$ mie¢ kogo$ na sumieniu?”).
Czesto zaburzone postrzeganie wiezi miedzyludzkich przekiada sie u nich na myslenie,
ze niewazne jak bedzie sie czuta druga osoba, wazne by moje potrzeby byty
zaspokojone, bo druga osoba jest wtasnie po to, by je zaspokajac.



Typ kusiciel - kim jest?

Ten typ najczesciej powstaje z dzieci, ktdre byty wychowywane w przekonaniu, ze nie
ma nic za darmo - takze uczuc¢. Cechuje ich bardzo przedmiotowe podejscie do relacji,
bez faktycznego gtebszego zaangazowania w nig. W toku dojrzewania ucza sie
wykorzystywac swoja fizyczng atrakcyjnosc¢ oraz urok osobisty do osiggania celéw. Sam
jako dziecko mogt czesto stysze¢ komunikaty pokroju , 0k, péjdziemy, ale najpierw ty ...”,
»Zrobie tak, jesli...” I nauczyt sie je stosowac takze w swojej praktyce.

Typ ofiara - kim jest?

Szantazysta Cierpietnik bardzo skupia sie na swoim zdrowiu i samopoczuciu. Wymaga
od Ciebie nie tylko troski i opieki, ale tego, aby$ doktadnie wiedziat czego mu potrzeba
(dostownie “czytat mu w myslach”). Cierpietnik nie méwi wprost. Porozumiewa sie
spojrzeniem, milczeniem, ewentualnie westchnieciem. To Twoje zadanie, Zeby
odgadna¢ czego oczekuje. Odwotuje sie do Twoich uczuc¢ opiekunczych. Grozac swoim
cierpieniem jest mistrzem wttaczania Ciebie w poczucie winy.



Cze$¢ 4: Przeciwdziatanie psychologicznym skutkom
blackmailingu




Oznaki, ze kto$ mogt doSwiadczac¢ wcezesniej blackmailingu

zachowania | nawyki do
utrzymywania spokoju
za wszelkg cene

sktonnos¢ do
przyjmowania na siebie
winy

szukanie akceptacji i
ched przypodobaniasie
innym ludziom

obawa przed silne poczucie
tym, ze partner obowiazku i robienia
odejdzie "wtasciwych rzeczy"

zaburzone poczucie
bezpieczenstwa,
niskie poczucie

wlasnej wartosci

ekstremalne
wspofczucie i
empatia

tendencja do trzymania
strach przed sie jak najdalej od
ztoscig wszystkich sporéw i
nieporozumien




Komunikacja w szantazu

Grozenie
skrzywdzeniem
innych znaczacych oséb
dla ofiary

Grozenie
skrzywdzeniem

siebie samego

Przedstawianie
wyolbrzymionych,
wytragizowanych

scenariuszy co sie stanie,

jesli ofiara odejdzie




Grozenie, ze
szantazysta
przedstawi nas w
niekorzystnym swietle,
np. znajomym

Aroganckie
odnoszenie sie

do ofiary na zasadzie

“z tobg lub bez ciebie”

Odciaganie od
znaczacych lub
bliskich oséb




Wzbudzanie

wyrzutdw sumienia

Przerzucanie
poczucia winy i
konsekwencji wtasnych
nieodpowiedzialnych

zachowan (np. na ofiare)

Grozenie wprost
ofierze




Grozenie
ograniczeniem
praw, np. prawa do
widywania sie z dzie¢mi

Uzywanie

zwrotéw w stylu

“Nie jestes diuzej
moim dzieckiem”




Jak poradzi¢ sobie z doswiadczeniem blackmailingu?

A. Zrozumienie swojej wartosci i wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci:

e przypomnij sobie swoje osiggniecia, pozytywne cechy i umiejetnosci

e pracuj nad akceptacjg samego siebie, niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie
znalazte$/tas. Wartos¢ jako osoba nie jest zwigzana z wydarzeniami z
przesztosci.

B. Nawigzywanie wsparcia spotecznego i terapii psychologiczne;j:

e znajdz osoby, ktérym ufasz, i podziel sie swoimi doSwiadczeniami. Wsparcie
bliskich moze by¢ nieocenione

e skorzystaj z pomocy specjalisty ds. zdrowia psychicznego, ktéry pomoze Ci
zrozumiec i przetworzy¢ swoje emocje oraz wypracowac skuteczne strategie
radzenia sobie

C. Rozwijanie zdrowych granic i umiejetnosci asertywnosci:

e ustal jasne granice dotyczace swoich praw, wartosci i granic osobistych

e naucz sie wyrazac swoje potrzeby i oczekiwania w sposéb asertywny i stanowczy

e nie pozwdl, aby ktos$ inny naruszat Twoje granice czy wykorzystywat Cie
emocjonalnie

D. Znalezienie sity w sobie, aby zmierzy¢ sie z blackmailingiem i podja¢ kroki w
kierunku przeciwdziatania negatywnym skutkom:

e rozwaz zatrudnienie prawnika, ktéry moze pomoc Ci zrozumie¢ swoje prawa i
podjac¢ dziatania prawne przeciwko szantazyscie

e zbierz dowody i dokumenty zwigzane z blackmailingiem, ktére mogg poméc w
Sciganiu sprawcy. Pamietaj, ze to Ty masz kontrole nad swoimi dziataniami.
Mozesz wybrag, jak zareagujesz na blackmailing

E. Samopomoc i dbanie o zdrowie psychiczne:

e skoncentruj sie na zdrowym stylu zycia, w tym na regularnym wysitku fizycznym,
zdrowej diecie i wystarczajagcym odpoczynku

e praktykuj techniki relaksacyjne, takie jak medytacja, joga czy oddychanie
gtebokie

e znajdz hobby lub aktywno$¢, ktora sprawia Ci rados$¢ i pozwala oderwac sie od
stresujgcych mysli

F. Plan dziatan i wsparcie emocjonalne:

e opracuj plan dziatan, w ktérym wyznaczysz cele i kroki do podjecia w celu
rozwigzania sytuacji

e wspieraj sie emocjonalnie poprzez kontakt z bliskimi osobami, grupami wsparcia
lub specjalistami ds. zdrowia psychicznego



Czesc¢ 5: Rola spoteczenstwa i Swiadomosci publicznej




Rola edukacji i wiekszej swiadomosci w walce z blackmailingiem:

Swiadomos¢ zagrozen: Edukacja spoteczefistwa na temat blackmailingu pomaga
zwiekszy¢ Swiadomos$¢ oséb, ktére moga by¢ narazone na te forme wytudzen. To
pozwala im lepiej rozpoznawac sytuacje, w ktorych stajg sie potencjalnymi ofiarami.

Rozpoznawanie manipulacji: Edukacja w zakresie psychologicznych mechanizméw
stosowanych przez szantazystow pozwala osobom zrozumie¢, jakie metody sa uzywane
w blackmailingu. Zdolno$¢ do rozpoznawania manipulacji emocjonalnej moze poméc w
uniknieciu wpadniecia w putapke.

Zasady cyberbezpieczenstwa: Wieksza Swiadomos$¢ w obszarze cyberbezpieczenstwa
pozwala osobom lepiej chroni¢ swoje dane osobowe i unika¢ ryzyka sextortion oraz
innych form internetowego blackmailingu.

Wskazdwki dla spotecznosci w celu zapobiegania i reagowania na blackmailing:

Dziel sie informacjg: Organizacje spoteczne, szkoty i instytucje powinny oferowac
edukacje na temat blackmailingu. To moze pomdc zwiekszy¢ §wiadomos$¢ wsrédd oséb z
réznych grup wiekowych.

Zachecaj do otwartej rozmowy: Wprowadzenie kultury, w ktdrej ludzie czuja sie
komfortowo w dzieleniu sie swoimi trudnos$ciami i doswiadczeniami, moze poméc w
wczesnym rozpoznawaniu blackmailingu oraz $§wiadczy¢ wsparcie ofiarom.

Wsparcie dla ofiar: Organizacje spoteczne i instytucje powinny zapewni¢ dostep do
specjalistycznego wsparcia, takiego jak terapia psychologiczna i prawnicza, dla oséb
doswiadczajacych blackmailingu.

Propagowanie kultury szacunku, réwno$ci i empatii jako kluczowych czynnikéw
przeciwdziatania blackmailingowi:

Edukacja o szacunku i réwnosci: Promowanie wartos$ci szacunku i rownosci pomaga
ksztattowac postawe spoteczenstwa, ktore nie toleruje wykorzystywania,
szantazowania ani naruszania prywatnosci innych.

Wspieranie kultury empatii: Uczy¢ ludzi empatii i zrozumienia, aby mogli zauwaza¢
potrzeby innych i unika¢ naruszania ich granic.



Eliminacja kultury wstydu: Tworzenie Srodowiska, w ktérym ludzie nie muszg sie
wstydzic¢ za swoje dziatania czy wybory, moze zmniejszy¢ szanse, Ze zostang poddani
blackmailingowi.
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Wazne jest, aby ofiary blackmailingu otrzymywaty wsparcie, zar6wno emocjonalne, jak i
praktyczne. Istnieje wiele organizacji i zasobow, ktére mogg pomdc ofiarom w radzeniu
sobie z tg trudna sytuacja. Przyktady to:

Organizacje spoteczne zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy i wyludzeniom

Specjalisci ds. zdrowia psychicznego i terapeuci, ktérzy pomoga w przetworzeniu emocji
i wypracowaniu strategii radzenia sobie.

Prawnicy specjalizujacy sie w prawie internetowym, prywatnosci i przestepstwach
komputerowych, ktérzy moga pomé6c w obronie praw ofiar.

Zacheta do dalszej dyskusji i kontynuowania walki z blackmailingiem w spoteczenstwie

Walka z blackmailingiem to wspélny wysitek spoteczny. Zachecamy wszystkich do
kontynuowania rozméw na ten temat, podnoszenia §wiadomos$ci w swoim otoczeniu i
zachecania do tworzenia kultury szacunku, rownosci i empatii. Wsp6lnie mozemy
zmniejszy¢ ryzyko blackmailingu i zapewni¢ wsparcie tym, ktérzy zostali nim dotknieci.
Wspétpraca, edukacja i dziatania spoteczne sg kluczowe w dazeniu do eliminacji tego
nieetycznego zachowania.



